Cartas al Editor

El estudiantado de carreras
biomédicas puede aprender
Quimica Organica y Botanica
investigando sobre plantas
medicinales

Students in biomedical careers can learn
about Organic Chemistry and Botany by
studying medicinal plants

SR. EDITOR:

Para el profesorado de quimica es un desafio acep-
tar que el estudiantado no se esta formando para
ser quimicos', situacion especialmente evidente en
carreras biomédicas. Ademads, la ensefianza universi-
taria de los laboratorios de quimica organica todavia
se basaria en aburridos experimentos de verificacion
tipo “libros de cocina”. En ellos, las experiencias
se asocian al “haz eso, haz esto, mira eso”; pero la
pregunta “;por qué es relevante esto?” —que siem-
pre es apropiada— pasa al ultimo plano, pues ha-
bitualmente se pide a los estudiantes que hagan su
trabajo de laboratorio sin siquiera cuestionarsela?.
Esto menoscaba un componente fundamental de la
practica cientifica: generar mas preguntas en tanto
se desarrollan actividades experimentales.

Para aumentar el interés en quimica organica y
botanica entre ayudantes de investigacién que estu-
dian carreras biomédicas, hemos generado experien-
cias que incluyen plantas medicinales. En una de ellas
participé una estudiante de Nutricién y Dietética,
quien analiz6 la relevancia que le dan 10 habitantes
de una comunidad agricola chilena ala desaparicién
de plantas de interés etnobotanico, enfocandose es-
pecificamente en los efectos méagicos y nocivos atri-
buidos a alcaloides y glicosidos toxicos de Cestrum
parqui, trabajo publicado con la estudiante en una
revista indexada’. También es de interés de nuestro
equipo trabajar con el estudiantado de Tecnologia
Médica, destacando un estudio que analizé como
los extractos de manzana inmadura afectan la glice-
mia*. Otra investigacion contd con la participacion
de estudiantes de Obstetricia y Puericultura, en-
focandose en trabajar con bayas de Parthenocissus
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tricuspidata, enredadera a la cual se le atribuyen
diversas propiedades medicinales’, y obtener asi ex-
tractos con constituyentes con amplio rango de es-
tructuras y propiedades fisico-quimicas y biologicas.
Se espera que en el futuro estos extractos sean eva-
luados respecto a sus propiedades antinflamatorias
en células epiteliales. Finalmente, en el contexto de
trabajo de dos tesistas de Quimica y Farmacia, se
ha podido hacer confluir interdisciplinariamente
botanica, quimica organica, farmacologia, fisiopato-
logia reproductiva y técnicas experimentales a través
de resultados que revelan, por ejemplo, un amplio
uso (94,7%) de plantas medicinales por parte de la
poblacidén chilena, reportado esto en publicaciones
que incluyen a los estudiantes®”.

Promover el estudio de recursos naturales impor-
tantes como la flora medicinal puede aumentar el
interés por quimica organica y botanica entre estu-
diantes de carreras biomédicas, especialmente entre
ayudantes de investigacion. En esto, la disposicion
con que el equipo docente-estudiantil colabora para
lograr los objetivos y el desarrollo apropiado del tra-
bajo de laboratorio® y de campo son la clave del éxito.
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