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Resumen
Introducción: Existen factores universitarios curriculares 
y extracurriculares que pueden afectar los intereses de 
especialización de los estudiantes de medicina. Se plan-
tea que los planes de estudio pueden ayudar a aumentar 
la conciencia y la comprensión, y reducir el estigma en 
relación con especialidades médicas típicamente de-
siertas. 
Objetivo: Comparar el plan de estudios del curso de 
medicina legal y características en las facultades de me-
dicina para la identificación de factores asociados con la 
elección de esta especialidad por sus egresados, que 
sean susceptibles de intervención docente.
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Método: Se realizó análisis de documentos como méto-
do de investigación cualitativa, de los programas de los 
cursos de medicina legal de cinco universidades costa-
rricenses. Se consideraron aspectos extracurriculares y 
curriculares de los cursos. Las variables fueron catego-
rizadas por universidad y se realizó análisis descriptivo 
de los resultados.
Resultados: Las áreas temáticas de los contenidos y la 
metodología de evaluación son semejantes. No en todos 
los programas se establecen requisitos y correquisitos 
del curso y cuando se incluyen son distintos, el número 
de horas por semana y el número de semanas de los 
cursos no siempre es el mismo, los cursos de universi-
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INTRODUCCIÓN
La educación médica es un proceso continuo que 
comienza en la escuela de medicina y avanza ha-
cia la especialización y subespecialización; existen 
múltiples factores internos y externos que influyen 
en que los egresados de la carrera de medicina y ci-
rugía elijan determinada especialidad como opción, 
esto genera asimetrías en la oferta y demanda de 

dades privadas son unidocentes y la mayoría no incluye 
prácticas ni rotaciones. Por las particularidades propias 
de cada universidad, cada una presenta para sus docen-
tes retos diferentes, la mayoría de universidades privadas 
relacionados con la inclusión de prácticas y rotaciones, 
que no es una solución en sí misma y requiere adecuada 
preparación. 
Conclusiones: El programa más completo de medicina 
legal lo tiene la Universidad de Costa Rica en el sentido 
que incluye además de un componente teórico, variedad 
de prácticas y rotaciones (en clínica y patología foren-
ses) y por lo tanto promueve una mejor comprensión del 
quehacer del médico especialista. Sin embargo, existen 
factores susceptibles de intervención docente en todas 
las universidades.

Palabras clave: Medicina legal; educación médica; prác-
ticas clínicas; facultades de medicina; universidades.

Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC 
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

Comparative study between the forensic 
medicine course programs offered by 
Costa Rican universities
Abstract
Introduction: There are university curricular and extracur-
ricular factors that can affect the specialization interests of 
medical students in a certain specialty, it is proposed that 
curriculum can help increase awareness and understand-
ing, and reduce stigma in relation to typically deserted 
medical specialties.
Objective: Compare the curriculum of the undergraduate 
course in forensic medicine and characteristics in medical 

schools to identify factors associated with the choice of 
this specialty by their graduates, which are susceptible 
to teaching intervention.
Method: Document analysis was carried out as a quali-
tative research method, of the forensic medicine course 
programs of five Costa Rican universities. Extracurricular 
and curricular aspects of the courses were considered. 
The variables were categorized by university and a de-
scriptive analysis of the results was carried out.
Results: The thematic areas of the contents and the 
evaluation methodology are similar. Not all programs es-
tablish course requirements and corequisites and when 
they are included, they are different, the number of hours 
per week and the number of weeks of the courses is not 
always the same, private university courses are single-
teacher and most of them do not include practices or 
clerkships. Due to the particularities of each university, 
each one presents different challenges for its teachers, 
the majority of private universities related to the inclusion 
of practices or clerkships, which is not a solution in itself, 
as it requires adequate preparation.
Conclusions: The University of Costa Rica has the most 
complete forensic medicine curriculum in the sense that 
it includes, in addition to a theoretical component, variety 
of practices or clerkships (in clinical forensic medicine 
and forensic pathology) and therefore promotes a better 
understanding of the work of the specialist forensic doc-
tor. However, there are factors susceptible to teaching 
intervention in all universities.

Keywords: Forensic medicine; medical education; clinical 
clerkship; medical schools; universities.

This is an Open Access article under the CC BY-NC-
ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

algunas de ellas, lo que puede generar repercusiones 
en los sistemas de salud de los países1-3. Además, se 
reconoce que existen factores relacionados con la 
escuela/facultad de egreso que son importantes en 
la percepción de la especialidad1,4-6. 

En este sentido, hay estudios acerca de la exis-
tencia de factores curriculares que pueden afectar 
positivamente los intereses de especialización, como 
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son el plan de estudios pre-clínico, las pasantías y 
asignaturas optativas. También durante los años 
clínicos, el orden de las rotaciones puede tener un 
papel importante en la elección de especialidades, 
especialmente para la planificación de pasantías y 
asignaturas optativas7. Igualmente se describe que 
una duración más larga de las pasantías no necesa-
riamente equivale a actitudes más positivas hacia 
la especialidad entre los estudiantes de medicina8. 
Incluso se ha planteado que los planes de estudio 
altamente integrados pueden ayudar a aumentar la 
conciencia, la comprensión, y a reducir el estigma 
en relación con especialidades médicas típicamente 
desiertas, lo cual puede fomentar una buena com-
prensión de estas áreas entre todos los futuros mé-
dicos, independientemente de su elección final de 
especialidad 8-10.

También los estudiantes perciben factores univer-
sitarios no curriculares que influyen en la elección 
de especialidad, como la experiencia con docentes 
destacados, participación en tutorías, la posibilidad 
de tutoría entre pares, el acceso a un programa de 
residencia y la experiencia en investigación en una 
especialidad particular7. En este sentido, se ha in-
dicado que los esfuerzos curriculares y no curri-
culares específicos pueden facilitar la exploración 
de especialidades y promover la toma de decisiones 
informadas7.

Con relación a la formación médica en Costa 
Rica, se incluyen las áreas que internacionalmente 
se han definido para esta carrera (área de ciencias 
básicas y biomédicas y área clínica, seguida del in-
ternado rotatorio universitario) y responde a que el 
Consejo Nacional de Educación Superior Privada 
(CONESUP), ente oficial adscrito al Ministerio de 
Educación Pública, indica que las carreras impar-
tidas por las universidades privadas deben ser se-
mejantes o equiparables, dentro del mismo marco 
conceptual de contenidos formativos, a las de las 
universidades públicas11, en este caso a la de la UCR.

Con respecto a la especialidad en medicina fo-
rense, también conocida como medicina legal, en 
Costa Rica es una asignatura obligatoria para los 
estudiantes de medicina en las ocho universidades 
existentes y se compone de: medicina forense clíni-
ca, patología forense, medicina forense del trabajo y 
psiquiatría forense12.

A nivel mundial, se reconoce que el estudio de 
medicina legal juega un papel fundamental en el 
plan de estudios de las carreras de medicina, ya que 
enseña a los estudiantes de medicina, independiente-
mente de la especialidad que elijan, el conocimiento 
y la experiencia necesarios para que identifiquen y 
manejen casos de importancia médico legal, inclui-
dos el marco legal que rodea la práctica médica, exá-
menes post mortem, elaboración de certificados de 
defunción, preservación de evidencia física y bioló-
gica, caracterización, descripción y documentación 
de lesiones, detección y reporte de casos sospechosos 
de abuso, investigaciones toxicológicas, testimonio 
pericial y aspectos éticos de la medicina legal, como 
la confidencialidad y el profesionalismo al tratar con 
personas sensibles13-16. En el área de la patología fo-
rense, el curso ofrece una perspectiva única sobre la 
autopsia, transformándola en una técnica educativa 
“puente” que conecta varios aspectos de la práctica 
clínica15. El plan de estudios debe formar estudian-
tes con las competencias necesarias para servir a 
la sociedad y al sistema legal de manera eficiente, 
al incorporar conocimientos teóricos, capacitación 
práctica y aprendizaje orientado a la investigación14,17 
y permitir que desarrollen una visión más integral 
de la atención médica con empatía, responsabilidad15 

y pensamiento crítico13.
Por su parte, en los últimos años, a nivel mundial, 

algunas universidades han incluido en sus cursos, 
además de las tradicionales conferencias magistra-
les, métodos de enseñanza-aprendizaje con orienta-
ción a la enseñanza práctica e integración de cono-
cimientos, tales como el estudio de casos clínicos, 
simulación de escenarios de crimen, uso de pacientes 
estandarizados, de maniquíes, videos educativos y 
software de tecnología virtual que pueden exponer 
a los estudiantes a situaciones de la vida real con un 
nivel de incertidumbre alto y se desafían sus cono-
cimientos adquiridos previamente 17-24. 

Por otro lado, a pesar de la importancia para los 
países, actualmente formar especialistas en esta área 
es un problema en todo el mundo25 y la demanda de 
médicos generales con adecuada formación, actitud 
y aptitud hacia la misma, debe ser acorde con la ofer-
ta de plazas que requiere un país para enfrentar las 
necesidades médico-periciales. Por ejemplo, en el úl-
timo trienio, cerca de treinta egresados de medicina 

Programas de cursos de medicina legal
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concursaron por una de las cinco plazas anuales de 
residencia en esta especialidad en Costa Rica26 y no 
siempre lograron aprobar el proceso de admisión. En 
este país esta residencia se ofrece por medio de conve-
nio entre el Poder Judicial y la Universidad de Costa 
Rica (UCR), que es la única universidad del país que 
la imparte, se lleva a cabo enteramente en el Poder 
Judicial que concentra todas las áreas medicolegales 
y participan para su ingreso, en igualdad de condi-
ciones, los médicos que cumplan con los requisitos 
de admisión, de hecho solo un 20% de los médicos 
residentes en la actualidad son egresados de la UCR.

Si bien es esperable que las universidades formen 
el recurso humano que requiere el país en todas las 
especialidades, ya que las facultades de medicina 
tienen la competencia exclusiva de la formación de 
nuevos médicos27, surge la interrogante de si existen 
factores susceptibles de mejora en los planes de es-
tudio de esta especialidad para que los egresados de 
la carrera de medicina se sientan atraídos hacia ella 
y puedan percibirla como una opción futura de es-
pecialización. Por lo que se justifica el análisis com-
parativo de los programas de estudio de los cursos 
de medicina legal que imparten las universidades. 

OBJETIVO
Comparar el plan de estudios del curso de medicina 
legal y características en las escuelas/facultades de 
medicina para la identificación de factores asociados 
con la elección de esta especialidad por sus egresa-
dos, que sean susceptibles de intervención docente. 

MÉTODO
Tipo de estudio
Análisis de documentos como método de investi-
gación cualitativa.

Unidad de análisis
Programas de los cursos de medicina legal vigentes 
a fecha octubre de 2023, impartidos a los estudiantes 
de las carreras de medicina y cirugía en: 

•	 Universidad de Costa Rica (UCR)
•	 Universidad de Ciencias Médicas (UCIMED) 
•	 Universidad de Iberoamérica (UNIBE)
•	 Universidad Federada San Judas Tadeo (USJT)
•	 Universidad Hispanoamericana (UH)

Además, se revisaron las páginas web de cada insti-
tución para conocer características de sus escuelas/
facultades de medicina28-32. Se eligieron estas univer-
sidades por acceso de las personas investigadoras al 
programa de estudio de los cursos, lo que permitió 
garantizar su veracidad.

Variables
Se consideraron aspectos extracurriculares (existen-
cia de departamento clínico y centros de simulación, 
docentes especialistas, programa de capacitación en 
didáctica, programa de educación continua y pro-
grama de posgrado en esta especialidad) y aspectos 
curriculares (modalidad, ciclo en que se imparte, 
requisitos y correquisitos, tipo de curso, horas lec-
tivas por semana, contenidos, prácticas, áreas de 
rotación, metodología de evaluación).

Análisis
La información se integró en una matriz de datos 
para poder ser analizada. Las variables fueron cate-
gorizadas por universidad y se realizó análisis des-
criptivo de los resultados.

CONSIDERACIONES ÉTICAS
Debido a la naturaleza del presente estudio, no se 
requirió una aprobación del comité de ética.

RESULTADOS
En la tabla 1 se observa que en las universidades 
seleccionadas el curso de medicina legal es impar-
tido por médicos especialistas en este campo, que 
a su vez se desempeñan como peritos en el Poder 
Judicial, solo la UCR cuenta con un departamento 
clínico y promueve la educación médica continua 
en el área. Solamente en la USJT no existe programa 
de didáctica universitaria para sus docentes y todas 
cuentan con centros de simulación.

Las mayores divergencias se observan propia-
mente en los planes de estudio del curso que im-
parten (tabla 2). En el programa de la UCIMED no 
se indica cuáles son los requisitos y correquisitos, 
y en los de las otras universidades los requisitos y 
correquisitos no son los mismos, con respecto a las 
grandes áreas de la medicina, la UCR incluye me-
dicina interna y ginecoobstétrica como requisitos/
correquisitos, la UNIBE incluye cirugía, UH inclu-
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Tabla 1. Características de la facultad/escuela de medicina de las universidades seleccionadas. II Semestre 2023

Aspectos de la escuela/facultad UCR UCIMED UNIBE USJT UH
Tipo de universidad Pública Privada Privada Privada Privada
Año de fundación de facultad/escuela 1960 1976 1999 1999 2013
Existencia de departamento clínico en medicina legal (✓)
Centro de simulación (✓) (✓) (✓) (✓) (✓)
Docentes especialistas en medicina legal y activos en su 
práctica profesional (✓) (✓) (✓) (✓) (✓)

Programa de capacitación en didáctica universitaria 
dirigida a los docentes (✓) (✓) (✓) (✓)

Programa de educación continua en medicina legal (✓)
Programa de residencia médica en medicina legal (✓)

UCR: Universidad de Costa Rica; UCIMED: Universidad de Ciencias Médicas; UNIBE: Universidad de Iberoamérica; USJT: Universidad Federa-
da San Judas Tadeo; UH: Universidad Hispanoamericana.

Tabla 2. Comparación del plan de estudios del curso de medicina legal que imparten las universidades 
seleccionadas. Costa Rica. II Semestre 2023

Aspectos Generales UCR UCIMED UNIBE USJT UH
Duración Semestral Semestral Cuatrimestral Cuatrimestral Cuatrimestral
Ciclo en que se imparte en la carrera VII semestre VIII semestre XI cuatrimestre VIII cuatrimestre XI cuatrimestre
Horas lectivas por semana 8 2 4 3 4

Requisitos/ Correquisitos
Medicina Interna (✓) Sin definir (✓)
Anatomía Patológica (✓) Sin definir (✓)
Ginecología y Obstetricia (✓) Sin definir
Cirugía Sin definir (✓)

Tipo de curso 
A cargo de más de un docente (✓)
Contenido teórico práctico (✓) (✓)
Áreas temáticas de los contenidos
Normativa e historia de la medicina legal (✓) (✓) (✓)
Medicina legal traumatológica, laboral, toxicológica, 
tanatológica (✓) (✓) (✓) (✓) (✓)

Otros aspectos relacionados (documentos médicos, 
responsabilidad profesional médica, medicina penitenciaria) (✓) (✓) (✓) (✓) (✓)

Tipo de prácticas
Análisis de casos clínicos (✓) (✓)
Identificación y descripción de lesiones (✓)
Elaboración de certificados de defunción (✓)
Anamnesis médico legal en pacientes estandarizados (✓)
Análisis en modelos anatómicos (✓)
Áreas de rotación
Clínica forense
Patología forense (✓)

Metodología de evaluación
Exámenes (parciales/ final/pruebas cortas) (✓) (✓) (✓) (✓) (✓)
Trabajo de investigación (✓) (✓) (✓) (✓) (✓)
Tareas (✓)
Trabajo práctico(rotaciones) (✓)

UCR: Universidad de Costa Rica; UCIMED: Universidad de Ciencias Médicas; UNIBE: Universidad de Iberoamérica; USJT: Universidad Federa-
da San Judas Tadeo; UH: Universidad Hispanoamericana.

Programas de cursos de medicina legal
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ye a la medicina interna y solamente la UCR y la 
USJT tiene como requisito haber aprobado el curso 
de anatomía patológica. El curso de la UCR está a 
cargo de varios docentes (curso colegiado), en las 
otras universidades seleccionadas el curso es uni-
docente. La duración del curso va desde las 2 horas 
lectivas de clase semanal en la UCIMED, hasta las 
8 horas lectivas en la UCR, además la duración del 
curso en las universidades analizadas varía en dos 
modalidades: cuatrimestral y semestral. En la USJT 
se imparte en tercer año de la carrera y en las demás 
en cuarto año. Solamente en la UCR y la UCIMED el 
curso es teórico practico, en la UNIBE, USJT y UH 
es teórico. Como tipos de prácticas se describen aná-
lisis de casos clínicos, identificación y descripción de 
lesiones, elaboración de certificados de defunción, 
anamnesis médico legal en pacientes estandarizados 
y análisis de modelos anatómicos. En el curso de la 
UCR se hacen todas las anteriores, excepto el análisis 
en modelos anatómicos, y en la UCIMED, aparte del 
análisis en modelos anatómicos, se realiza estudio 
de casos clínicos. En cuanto a las áreas temáticas 
la UCIMED y la USJT no incluyen la normativa e 
historia de la medicina legal. Solamente con la UCR 
existe convenio y posibilidad de rotaciones presen-
ciales en los servicios de clínica y patología forenses 
del Poder Judicial. Con respecto a la metodología de 
evaluación en todas las universidades existen prue-
bas que evalúan contenidos teóricos y se establece la 
realización de un trabajo de investigación, la UNIBE 
incluye también tareas y en la UCR el componente 
práctico y de rotación también se evalúa. 

DISCUSIÓN
Se ha mencionado que los esfuerzos curriculares y 
no curriculares específicos pueden promover en los 
egresados de la carrera de medicina la toma de de-
cisiones informadas7. En este sentido, los resultados 
obtenidos demuestran que existen factores en los 
programas de los cursos de medicina legal de todas 
las universidades que podrían influir en la compren-
sión de los futuros médicos sobre el quehacer de un 
médico especialista, una fortaleza común es que sus 
docentes son especialistas en el área y ejercen en 
forma activa la especialidad en el campo laboral, por 
lo que son personal idóneo para trasmitir al estu-
diantado el razonamiento de la práctica médico legal 

que se desarrolla en las distintas áreas de trabajo. 
En todos los programas se incluyen temas con una 
línea de conocimiento, desde aspectos básicos hasta 
desarrollar ejes temáticos de mayor complejidad, en 
los cuales se describen circunstancias de la práctica 
del médico asistencial que pueden influir en los ele-
mentos de análisis médico legal y son de interés para 
la administración de justicia (p.ej., responsabilidad 
profesional médica). 

Aunque los contenidos son semejantes en materia 
de medicina legal traumatológica, laboral, toxicoló-
gica y tanatológica, llama la atención el hecho de que 
en la UCIMED y la USJT no se incluye la normativa 
e historia de la medicina legal, contenidos que pue-
den orientar al estudiantado hacia la realidad de 
la profesión, además en estas dos universidades los 
cursos son de contenido teórico y con menos horas 
semanales de clase, lo que constituyen factores que 
pueden afectar negativamente la percepción del es-
tudiante como una opción futura de especialización.

En todos los cursos el componente teórico inclu-
ye contenidos de relevancia, frecuencia e importan-
cia de cada una de las áreas y temáticas que valora 
un médico forense17-25, por lo que debe mantenerse 
el compromiso docente de actualización de conte-
nido de temas impartidos y fomentar la práctica 
de la educación médica continua en aspectos me-
dicolegales. Asimismo, las universidades privadas 
requerirían establecer más tiempo de horas lectivas 
para desarrollar mejor los temas e incluir prácticas 
presenciales o laboratorios, para facilitar el desarro-
llo del razonamiento médico legal necesario para el 
médico general, que demandan un compromiso del 
docente como puede ser el estudio de casos clínicos, 
fotografías, videos educativos o hacer uso de esce-
narios simulados o pacientes estandarizados17-24, 
este último recurso facilitado por sus centros de 
simulación. Incluir estas técnicas pedagógicas, aun-
que no sustituyen las rotaciones clínicas sí permiten 
que el estudiante desarrolle destrezas diagnósti-
cas, un aprendizaje orientado a la investigación y 
una visión más integral de la atención médica15. 
Se debe valorar el número de horas necesario pues 
hay que tomar en cuenta que el número de horas 
que se dedican al curso no garantiza actitudes más 
positivas hacia la especialidad entre los estudiantes 
de medicina8.
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Además, se debe tomar en cuenta que la espe-
cialidad en medicina legal forma parte del área 
clínica de la formación médica, y hoy en día se 
conceptualiza a la enseñanza en el entorno clínico 
como una actividad compleja, que requiere no solo 
preparación clínica, sino el desarrollo de habilida-
des docentes que pueden marcar la enseñanza y la 
preparación del estudiante33, lo cual es reconocido 
en la mayoría de las universidades seleccionadas 
que ofrecen capacitación en el área de didáctica 
universitaria a sus médicos docentes. Sin embargo, 
puede surgir dificultad para la integración ade-
cuada de conocimientos que se pretende que el 
estudiante adquiera, al no tener algunas de ellas 
claramente establecidos en sus programas cuáles 
cursos deben haber aprobado para matricular el 
curso de medicina legal y que constituyen pilares 
fundamentales para la comprensión de conceptos 
medicolegales (fisiopatología, anatomía patológi-
ca, medicina interna, ginecología, pediatría, entre 
otros). Además, como se ha mencionado, el orden 
de las pasantías que recibe el estudiante puede tener 
un papel importante en la elección de especialida-
des7 para orientar sus intereses de otras pasantías 
o cursos optativos. 

Con respecto a la inclusión de rotaciones, esto 
representa para el médico docente el reto de tra-
bajar y enseñar al mismo tiempo, con el deber de 
conocer los objetivos de aprendizaje a alcanzar con 
los estudiantes, donde la existencia de rotaciones o 
prácticas en el curso por sí misma no viene a llenar 
un vacío de conocimiento si el docente no cuenta con 
una preparación adecuada que le permita orientar la 
enseñanza y fijar objetivos adecuados, lo cual podría 
repercutir en la perspectiva de la especialidad que 
alcancen los estudiantes. Hay que tener en cuenta 
que, durante las rotaciones clínicas, los estudian-
tes de medicina obtienen experiencia práctica al 
interactuar con pacientes y personal médico, por 
lo que el ambiente clínico es muy motivador para 
la enseñanza y el aprendizaje y que en el entorno 
actual incluso se discute cuánto debe ser el período 
de rotación de los estudiantes en las especialidades 
y se menciona su relevancia ante el surgimiento de 
la educación médica basada en competencias34,35. 
En otras palabras, no está en discusión la rotación, 
sino su duración.

Se entiende que implementar cambios para en-
frentar los retos mencionados depende de las polí-
ticas propias de cada institución y que en el caso de 
implementar rotaciones clínicas, como citan Strowd 
et al.34, estas, por su propia naturaleza, son eventos 
curriculares complejos que dependen de muchos 
factores fuera del control de los directores de los 
cursos y del liderazgo docente, entre los que se in-
cluyen factores externos institucionales, tales como 
la necesidad de autorizaciones institucionales para el 
acceso a información de casos judiciales y el contacto 
con personas usuarias, dada la información sensible 
que se maneja en los servicios médico forenses.

En las universidades seleccionadas, el plan de 
estudios más completo lo tiene la UCR y se conoce 
que existen factores no curriculares percibidos por 
los estudiantes que no los hace considerar a esta es-
pecialidad como opción26, por lo que el reto de los 
docentes es no solo la actualización de contenidos 
y temáticas, sino además mejorar la relación aca-
démica en el plano profesional y de investigación, 
así como tratar de innovar en otro tipo de prácticas 
como escenarios simulados que les permita a los 
estudiantes integrar los conocimientos adquiridos 
y los motive para el aprovechamiento de las rotacio-
nes clínicas, lo que facilita la exposición a docentes 
destacados, tutorías, la posibilidad de tutoría entre 
pares, el acceso a un programa de residencia y la 
experiencia en investigación7.

Es así como, por las particularidades propias de 
cada institución, cada curso presenta retos distintos 
que debe afrontar el docente para mejorar la pers-
pectiva de los egresados sobre el trabajo que realizan 
los médicos forenses y que se sintetizan en la tabla 3. 
En general, el docente debe dar énfasis en explicar de 
forma teórica y práctica cuál es el objetivo de análisis 
de un tema (lesionología, patología forense, riesgos 
de trabajo, etc.), qué papel cumple el médico forense 
en dicho análisis, qué elementos de la medicina legal 
en dicho tema son de importancia para el ejercicio 
profesional de los médicos generales y especialistas, 
y el porqué es necesario un análisis forense en dicha 
circunstancia.

Si bien este es el primer estudio comparativo en-
tre los programas del curso de medicina legal que 
se imparten en distintas universidades, es preciso 
comprender las apreciaciones y valoraciones de las 

Tabla 3. Aspectos docentes para mejorar la perspectiva de la especialidad de medicina legal en los estudiantes de 
la carrera de medicina y cirugía, según componentes del curso 

Componentes del curso Aspectos

Teoría •	 Enfatizar en la relevancia, frecuencia e importancia de cada una de las áreas y temáticas que 
valora un médico forense a nivel nacional e internacional.

Prácticas

•	 Si no incluyen: Incluir en sus cursos un componente práctico.
•	 Si incluyen: Aumentar y variar las prácticas existentes, como puede ser el estudio 

de fotografías o videos educativos, escenarios simulados o hacer uso de pacientes 
estandarizados, esto último facilitado por los centros universitarios de simulación. Y en caso 
de contar con mayor cantidad de horas semanales de clase valorar otros tipos de prácticas.

Rotaciones o Pasantías en 
los servicios donde trabajan 
como peritos médico-
forenses los docentes

•	 Si son posibles: Deben permitirle al estudiante conocer el escenario de trabajo del médico 
forense (consultorio médico y sala de disección) y la forma de trabajo de este y quienes 
ejercen las coordinaciones de los cursos deben asegurarse de que los docentes comprendan 
los objetivos de aprendizaje para fomentar tutorías efectivas.

•	 Si no son posibles: Establecer estrategias educativas que logren solventar la ausencia de 
rotaciones clínicas, tales como prácticas en escenarios simulados, que permitan integrar los 
aspectos teóricos y prácticos, el desarrollo de destrezas diagnósticas en un entorno de mundo 
real, un aprendizaje orientado a la investigación y una visión más integral de la atención 
médica. 
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Se entiende que implementar cambios para en-
frentar los retos mencionados depende de las polí-
ticas propias de cada institución y que en el caso de 
implementar rotaciones clínicas, como citan Strowd 
et al.34, estas, por su propia naturaleza, son eventos 
curriculares complejos que dependen de muchos 
factores fuera del control de los directores de los 
cursos y del liderazgo docente, entre los que se in-
cluyen factores externos institucionales, tales como 
la necesidad de autorizaciones institucionales para el 
acceso a información de casos judiciales y el contacto 
con personas usuarias, dada la información sensible 
que se maneja en los servicios médico forenses.

En las universidades seleccionadas, el plan de 
estudios más completo lo tiene la UCR y se conoce 
que existen factores no curriculares percibidos por 
los estudiantes que no los hace considerar a esta es-
pecialidad como opción26, por lo que el reto de los 
docentes es no solo la actualización de contenidos 
y temáticas, sino además mejorar la relación aca-
démica en el plano profesional y de investigación, 
así como tratar de innovar en otro tipo de prácticas 
como escenarios simulados que les permita a los 
estudiantes integrar los conocimientos adquiridos 
y los motive para el aprovechamiento de las rotacio-
nes clínicas, lo que facilita la exposición a docentes 
destacados, tutorías, la posibilidad de tutoría entre 
pares, el acceso a un programa de residencia y la 
experiencia en investigación7.

Es así como, por las particularidades propias de 
cada institución, cada curso presenta retos distintos 
que debe afrontar el docente para mejorar la pers-
pectiva de los egresados sobre el trabajo que realizan 
los médicos forenses y que se sintetizan en la tabla 3. 
En general, el docente debe dar énfasis en explicar de 
forma teórica y práctica cuál es el objetivo de análisis 
de un tema (lesionología, patología forense, riesgos 
de trabajo, etc.), qué papel cumple el médico forense 
en dicho análisis, qué elementos de la medicina legal 
en dicho tema son de importancia para el ejercicio 
profesional de los médicos generales y especialistas, 
y el porqué es necesario un análisis forense en dicha 
circunstancia.

Si bien este es el primer estudio comparativo en-
tre los programas del curso de medicina legal que 
se imparten en distintas universidades, es preciso 
comprender las apreciaciones y valoraciones de las 

Tabla 3. Aspectos docentes para mejorar la perspectiva de la especialidad de medicina legal en los estudiantes de 
la carrera de medicina y cirugía, según componentes del curso 

Componentes del curso Aspectos

Teoría •	 Enfatizar en la relevancia, frecuencia e importancia de cada una de las áreas y temáticas que 
valora un médico forense a nivel nacional e internacional.

Prácticas

•	 Si no incluyen: Incluir en sus cursos un componente práctico.
•	 Si incluyen: Aumentar y variar las prácticas existentes, como puede ser el estudio 

de fotografías o videos educativos, escenarios simulados o hacer uso de pacientes 
estandarizados, esto último facilitado por los centros universitarios de simulación. Y en caso 
de contar con mayor cantidad de horas semanales de clase valorar otros tipos de prácticas.

Rotaciones o Pasantías en 
los servicios donde trabajan 
como peritos médico-
forenses los docentes

•	 Si son posibles: Deben permitirle al estudiante conocer el escenario de trabajo del médico 
forense (consultorio médico y sala de disección) y la forma de trabajo de este y quienes 
ejercen las coordinaciones de los cursos deben asegurarse de que los docentes comprendan 
los objetivos de aprendizaje para fomentar tutorías efectivas.

•	 Si no son posibles: Establecer estrategias educativas que logren solventar la ausencia de 
rotaciones clínicas, tales como prácticas en escenarios simulados, que permitan integrar los 
aspectos teóricos y prácticos, el desarrollo de destrezas diagnósticas en un entorno de mundo 
real, un aprendizaje orientado a la investigación y una visión más integral de la atención 
médica. 

poblaciones estudiantiles sobre los contenidos y me-
todología de enseñanza y, por lo tanto, una línea 
futura de investigación sería realizar estudios des-
criptivos a la población estudiantil e incluir más uni-
versidades para comprender mejor el impacto de las 
variables analizadas en su percepción de la medicina 
legal como opción futura de especialización.

CONCLUSIONES
Del análisis comparativo entre los programas del 
curso de medicina legal que ofrecen las universida-
des costarricenses seleccionadas se puede concluir 
que el programa más completo lo tiene la UCR, en el 
sentido que incluye además de un componente teó-
rico, prácticas y rotaciones y, por lo tanto, promueve 
una mejor comprensión del quehacer del médico 
especialista en medicina legal. Sin embargo, existen 
factores curriculares y no curriculares susceptibles 
de mejora en todas las universidades con el fin de 
que los estudiantes perciban en esta especialidad 
una opción futura de especialización.
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