Inv Ed Med. 2017;6(24):248-254

RO NACONALAVTONDI 1 575

- 2o,

nvestigacion en
Educacion Médica

http://riem.facmed.unam.mx

o

ARTICULO ORIGINAL

Disefio de un ECOE para evaluar habilidades clinicas @CmsMark
en neurologia en estudiantes del quinto aino

Laura S. Hernandez Gutiérrez®*, Juan Andrés Trejo" e Yolanda Marin Campos°©

@ Posgrado de Educacion en Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, UNAM, Ciudad de México, México

b Coordinacién de Ciencias Bdsicas, Departamento de Evaluacién Educativa, Secretaria de Educacién Médica, Facultad de
Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México, Ciudad de México, México

¢ Coordinacion de Ciencias Bdsicas, Departamento de Farmacologia, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, Ciudad de México, México

Recibido el 18 de octubre de 2016; aceptado el 5 de enero de 2017
Disponible en Internet el 12 de febrero de 2017

PALABRAS CLAVE Resumen

Habilidades clinicas; Introduccion: Las habilidades clinicas que los alumnos aprenden durante su formacion, son
Neurologia; las herramientas para el diagnostico, prevencion y tratamiento oportuno de las enfermedades
Examen Clinico neuroldgicas. Su evaluacion es indispensable en el proceso ensefianza-aprendizaje. El Examen
Objetivo Estructurado Clinico Objetivo Estructurado (ECOE), es una forma de evaluar las habilidades clinicas, puede

utilizarse en una evaluacion sumativa, como formativa, esta constituido por estaciones que
forman un circuito, en cada estacion el alumno enfrenta un escenario que evalla la habilidad
clinica en tres areas de dominio: cognitivo, actitudinal y psicomotriz. Su implementacion es
de gran ayuda en la evaluacion de competencias profesionales de un plan de estudios con
cualidades clinicas.

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue disefar y pilotear un ECOE para evaluar las
habilidades clinicas neurolégicas en estudiantes del internado médico.

Método: Se formd un comité de examen integrado por 12 expertos en neurologia, que se capaci-
taron para el diseno de un ECOE. Se realizd una tabla de especificaciones de habilidades clinicas
para evaluar con los casos clinicos, y se disefid un ECOE donde se incluyeron siete habilidades
clinicas: interrogatorio, exploracion fisica, diagnostico, tratamiento, interpretacion de estu-
dios, toma de decisiones y prevencion. En cada estacion del examen, se validd su contenido
y las listas de cotejo, por el comité. Se aplico una prueba piloto a 14 estudiantes del inter-
nado médico, se obtuvieron los promedios de cada estacion y el alfa de Cronbach general de la
prueba.

Resultados: Se diseiid un ECOE de 18 estaciones y en la prueba piloto se obtuvo un promedio
de 6.53, con un alfa de Cronbach general del examen 0.62.
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Introduccion

Conclusiones: El ECOE permite evaluar las habilidades clinicas de forma planificada. Los ele-
mentos fundamentales para su disefio son: el comité de examen, tabla de especificaciones,
disefio de estaciones y logistica del examen.

© 2017 Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Medicina. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Design of a structured objective clinical examination to assess neurological clinical
skills in fifth-year students

Abstract

Introduction: The clinical skills learned by students during their training are the main tools for
the diagnosis, prevention and treatment of neurological diseases. Assessment is essential in the
teaching-learning process. A Structured Objective Clinical Examination (SOCE) is a method for
assessing clinical skills that can be used both as summative and formative assessment. It consists
of stations that form a circuit. In each station the student faces a scenario that evaluates the
clinical skills domain in three areas: cognitive, attitudinal, and psychomotor. Its implementation
is helpful in evaluating professional skills of a curriculum with clinical qualities.

Objective: The objective of this study was to design and pilot an SOCE to assess neurological
clinical skills in medical internship students.

Method: A committee was formed including 12 experts in neurology, who were trained to design
an SOCE. A clinical skills specification table was constructed in order to assess clinical cases.
This was followed by designing an SOCE with 7 clinical skills that included: history, physical
examination, diagnosis, treatment, interpretation of studies, decision making, and prevention.
In each test station, its contents and checklists were validated by the review committee. A pilot
test was applied to 14 medical internship students. The mean, and overall, Cronbach alpha was
obtained for each station.

Results: An SOCE of 18 stations was designed and pilot tested. A mean of 6.53 was obtained,
with an overall Cronbach alpha of 0.62 in the examination.

Conclusions: An SOCE allows clinical skills to be evaluated in a planned manner. The key ele-
ments for design are: the examination committee, table specifications, and design and logistics
of the test stations.

© 2017 Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Medicina. This is an open access
article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

solamente evalla una dimension de la competencia clinica,
es decir, el conocimiento?3.

La mision principal de los planes de estudio en las escue-
las de medicina es formar profesionales competentes que
satisfagan las necesidades de salud de la sociedad en donde
se desempeian. Actualmente la investigacion en educacion
médica dirige sus esfuerzos para mejorar la evaluacion del
proceso ensefanza-aprendizaje, con el propodsito de ase-
gurar que el alumno desarrolle las competencias para un
desempeiio 6ptimo.

De acuerdo con Van der Vleuten', la competencia clinica
esta integrada por habilidades cognitivas, psicomotrices y
actitudes; por lo tanto requiere informacion cuantitativa
y cualitativa de los componentes de la competencia clinica,
que deben ser evaluadas, por un conjunto de procedi-
mientos para obtener informacion acerca del progreso del
aprendizaje del alumno?.

En la literatura se menciona, que la competencia clinica
se evalla de forma subjetiva por el profesor debido a las
caracteristicas de la actividad clinica, ya que la mayoria
de los profesores no aplican instrumentos estandarizados
de manera sistematica®. O bien, la evaluacion de las
actividades clinicas se realiza mediante un examen de
opcion multiple, aunque es un instrumento muy confiable,

Otros componentes importantes de la competencia cli-
nica que no son evaluados de forma objetiva, son las
habilidades clinicas, como son: hacer un interrogatorio y
un examen fisico adecuados, la toma de decisiones para
el manejo, el diagnostico, el tratamiento, y las medidas
preventivas®.

Van der Vleuten* y Morrison® coinciden en que la utilidad
de los métodos de evaluacion se fundamenta en su con-
fiabilidad, validez, inversion requerida tanto en el aspecto
econdémico, como en el tiempo que se requiere para su
disefio y aplicacion, asi como recursos humanos necesarios
y la aceptabilidad, tanto de los evaluadores como de los
evaluados.

Hasta el momento no existe el método ideal para eva-
luar las habilidades clinicas, sin embargo desde que fue
creado por Harden® et al. en 1975, el ECOE ha sido vali-
dado internacionalmente para evaluaciones en el pregrado,
como en el posgrado’, particularmente en neurologia se han
descrito su utilidad y el valor predictivo®. También puede
emplearse con distintas finalidades: como evaluacion for-
mativa y sumativa®'?, asi mismo es util para evaluar amplias
poblaciones de alumnos de manera simultanea, ejemplo de
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ello, es su uso como sistema nacional de acreditacion de los
estudiantes de medicina en Canada y los Estados Unidos'?-"2.

En la Facultad de Medicina de la UNAM, se utiliza como
evaluacion formativa al terminar el segundo y el cuarto ano
(perfil intermedio | y IlI) y sumativa como parte de la fase
practica del examen profesional'®.

Las ventajas del ECOE sobre otras evaluaciones son: ver-
satilidad, objetividad y replicabilidad. Ademas se evallia una
amplia gama de habilidades clinicas, y estaciones con dife-
rentes grados de dificultad y complejidad® 4>,

Dentro de los criterios importantes, que se establecen
para el examen, es la concordancia entre el programa del
curso y su disefio, asi también, los estudiantes se evallan con
criterios predeterminados por los profesores en escenarios
clinicos similares'.

El ECOE esta constituido por una serie de estaciones que
forman un circuito que representan un enfoque particular
en algun area de la competencia clinica a evaluar. Las esta-
ciones son los espacios donde los alumnos se enfrentan a
escenarios con casos clinicos que evallan la habilidad cli-
nica y desempefios especificos en las tres areas de dominio:
cognitivo, actitudinal y psicomotriz'>'°.

Las estaciones pueden ser dinamicas cuando tienen que
realizar algin procedimiento con pacientes estandarizados,
0 estaticas cuando los examinados encuentran indicaciones
para realizar alguna tarea como interpretacion de imagenes,
o estudios de laboratorio, etc.

Ahora bien, los pacientes estandarizados son personas
entrenadas para actuar como un paciente que acude a con-
sultar al médico, conoce la historia clinica, asi como los
aspectos actitudinales del caso clinico que representara'®"’.
Se les denomina estandarizados porque sus respuestas siem-
pre ofrecen la misma informacion, reaccionando siempre
de la misma manera'®. El uso de pacientes estandarizados
acerca al alumno a un mundo mas real en su desempefno
profesional'’.

Durante el examen los alumnos rotan de forma suce-
siva y simultanea a través de las estaciones, cominmente
son entre 5 a 20 estaciones, con una duracion que va
entre 6 a 20 min por cada estacion. Su disefo requiere
una organizacion y planificacién adecuadas de los recursos
humanos y materiales, aunque representa cierta desventaja
por el costo de su implementacion, sin embargo no debe
ser una limitante para su uso como estrategia de evaluacion
clinica®.

Los elementos fundamentales para su disefio segun Har-
den son:

a) Comité del examen, que debera estar formado por
profesionales clinicos de reconocido prestigio (profeso-
res, tutores, miembros de sociedades cientificas), en el
campo de la docencia y con experiencia en la evaluacion
clinica. Ademas deberan ser expertos en el area que sera
evaluada.

b) Tabla de especificaciones, es el resumen grafico de la
estructura del examen, es el documento fundamental
del examen donde se relacionan los casos clinicos, con
los instrumentos y con las habilidades clinicas que se
evallian.

c) Disefo de estaciones, en el que se utilizan las listas
de cotejo y/o rlbricas, también aqui se especifica el
material requerido (silla, mesa, ordenador, instrumentos

exploratorios, entrenamiento de paciente simulado,
etc.).

Logistica del examen, que es el ordenamiento sucesivo
de las estaciones incluidas en el examen (ya sean situa-
ciones clinicas simuladas, habilidades procedimentales,
etc.), asi como las caracteristicas (tiempo, contenido,
etc.) y los criterios de evaluacidn especificos® 620,

o
—

Con todas las ventajas que el ECOE nos provee y con
el propdsito de tener mejores herramientas de evaluacion
de habilidades clinicas neurologicas, se disefd un ECOE de
18 estaciones para ser aplicado en una prueba piloto a
30 estudiantes del internado de la Facultad de Medicina
de la UNAM, ya que son estudiantes que han cursado
la asignatura de neurologia y se encuentran realizando
practica clinica en ambiente hospitalario, por lo que
pueden demostrar las habilidades implicadas en el estudio
neurologico del paciente.

Método
Disefio del ECOE

Comité de examen

Se reunio un comité de 12 expertos del area neurologica
(neurdlogos y neurocirujanos) ademas de ser docentes, con
mas de 10 afos de experiencia clinica, a quienes se les
impartio un taller sobre el ECOE en dos sesiones de 3 h cada
una, con el propodsito de estandarizar sus conocimientos,
los temas principales fueron: generalidades del ECOE, ele-
mentos basicos para su diseno, especificaciones del examen,
areas de competencia a evaluar y disefio de estaciones®’.

Tabla de especificaciones

El comité de examen diseii6 la tabla de especificaciones
tomando en cuenta los objetivos del programa de la asigna-
tura de neurologia de la Facultad de Medicina de la UNAM;
ademas selecciono las situaciones clinicas neurologicas mas
frecuentes a las que se enfrenta el médico general, y se
seleccionaron siete de las diez habilidades clinicas descritas
por la Academia Americana de Neurologia®?'.

Disefio de estaciones

El comité de examen se dividié en dos grupos para la ela-
boracion de nueve estaciones cada grupo, para un total
de 18 estaciones, la validacion de contenido y ponderacion
de la lista de cotejo de cada estacion se realizé por jui-
cio de expertos, utilizando el indice de Lawshe?? indice de
validez de contenido, para determinar sus caracteristicas
de esencial, util o complementario'®"’.

Una vez elaboradas las estaciones se realiz6 una segunda
validacion por 4 profesores expertos en ECOE quienes eva-
luaron el disefo y la redaccion de las listas de cotejo. Con
apoyo del Departamento de Evaluacion de la Facultad de
Medicina se reunio a 18 profesores con experiencia en ECOE,
para participar en la aplicacion del examen.

Tomando en cuenta la tabla de especificaciones de
habilidades clinicas en neurologia, disehada por el comité
de examen, los contenidos que integraron las estaciones
fueron 14 patologias neuroldgicas, que incluyeron: enferme-
dad de Parkinson, trauma craneoencefalico, neuroinfeccion,
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enfermedad vascular cerebral, demencia, crisis convulsivas,
neurocisticercosis, migrana, sindrome cerebeloso, lumbal-
gia, neuralgia del trigémino, esclerosis multiple, miastenia
gravis y adenoma hipofisario.

Se evaluaron las siguientes habilidades clinicas: explo-
racion fisica, interrogatorio, diagnostico, tratamiento,
prevencion, interpretacion de estudios y toma de decisio-
nes para el manejo. La duracion de cada estacion fue de 6
min“””.

Criterios de evaluacion

Cada estacion fue evaluada en forma dicotomica, como
aprobada o no aprobada, de acuerdo al cumplimiento de
los criterios de evaluacion correspondientes.

Para estaciones con situaciones clinicas simuladas (dina-
micas): se utilizaron listas de cotejo con 10 a 18 items, en
las que se calificd como tarea realizada o no realizada; se
considero tarea no realizada cuando el alumno no la realizd
o lo hizo en forma incompleta o incorrecta. La estacion se
considerd aprobada cuando el alumno obtuvo como minimo
el 60% del total de respuestas correctas®?2.

Para estaciones con resolucion de un instrumento escrito
(estaticas): se utilizé una lista de cotejo con 5 a 10 items.
La puntuacion de las respuestas se realizd mediante la
comparacion con las respuestas esperadas, elaboradas pre-
viamente por los expertos??.

Pacientes estandarizados

Dos miembros del comité de examen capacitaron a
12 pacientes estandarizados, mediante un taller de seis h,
cuyos objetivos fueron: la adecuada comprension del guion
del paciente, la representacién del caso clinico, su compor-
tamiento durante el examen, ademas se incluyeron videos
demostrativos de algunos signos clinicos caracteristicos de
cada caso, asi como el contrato de realidad o de ficcion y
confidencialidad, este Ultimo se refiere a la discrecion de
las personas y escenarios'®-20,

Logistica del examen
Una vez disefiado el examen, se convoco a 30 alumnos del
internado médico de pregrado de la Facultad de Medicina de
la UNAM para participar en la prueba piloto del ECOE, espe-
cificando que era para evaluar habilidades neuroldgicas, en
noviembre del 2013. Previo al examen los alumnos que asis-
tieron recibieron informacién general o instrucciones acerca
del mismo (duracion de estaciones, tipo, habilidades a eva-
luar). También firmaron un consentimiento para la prueba
piloto y uso de informacion.

Al finalizar el examen se dio una realimentacion a cada
alumno sobre su desempefo (dudas acerca del diagndstico,
signos clinicos, etc.)?*%.

Analisis estadistico

Se realizd un analisis estadistico con el paquete SPSS
(version 21), para determinar los promedios, desviacion
estandar de cada estacion y el alfa de Cronbach general del
examen.

Consideraciones éticas

Los autores han obtenido el consentimiento informando de
alumnos, profesores y pacientes estandarizados y/o sujetos
referidos en este articulo. Este documento obra en poder
del autor de correspondencia.

Resultados

Con base en los problemas neurolégicos mas frecuentes a los
que se enfrenta el médico general, disehamos una tabla de
especificaciones del examen con siete habilidades clinicas
neuroldgicas para ser evaluadas en un escenario clinico.

Las habilidades clinicas neurologicas evaluadas fueron:
exploracion fisica, interrogatorio, diagnostico, tratamiento,
prevencion, interpretacion de estudios y toma de decisiones
del manejo (tabla 1).

Luego se elaboraron un total de 18 estaciones, 12 esta-
ciones de procedimientos (dinamicas) donde participaron
pacientes estandarizados y 6 de interpretacion (estaticas).

De los 30 estudiantes convocados solo acudieron 14, a
quienes se aplicé el ECOE.

El promedio global de las estaciones fue de 6.53 con
una desviacion estandar de +0.62. La estacion que obtuvo
el promedio mas alto fue la de Glasgow con una puntua-
cion de 9.39, desviacion estandar de £1.0 y la que obtuvo
el promedio mas bajo fue la de interpretacion de estudio
de liquido cerebroespinal con una puntuacion de 5.6 y des-
viacion estandar 4-0.2. El indice de confiabilidad de alfa de
Cronbach global fue de 0.62 (tabla 2).

Discusién

Continuamente las escuelas de medicina realizan esfuerzos
para mejorar la evaluaciéon de los estudiantes durante su
formacion. Los esfuerzos para evaluar no solo la amplitud
y profundidad de sus conocimientos, sino también su capa-
cidad para aplicar este conocimiento en la practica clinica.
Sin embargo, las evaluaciones mediante procedimientos no
estandarizados, basadas en percepciones de los profesores,
obtenidas durante los encuentros al lado de la cama del
paciente durante las rotaciones, o en sesiones de caso cli-
nico, pueden ser subjetivas e influenciadas sustancialmente
por la experiencia y temperamento del docente, asi como
la variabilidad de los casos clinicos disponibles.

El ECOE es una herramienta que evalla lo que el estu-
diante es capaz de hacer y ha demostrado ser un método
que posee atributos de validez y confiabilidad que permite
evaluar multiples habilidades clinicas®®’. Se considera el
estandar de oro'® y actualmente es la herramienta que
aporta una mayor objetividad en la evaluacion de habilida-
des clinicas en neurologia en estudiantes de medicina segln
Heckmann?.

El proceso del disefio es un componente clave para el
logro de los propositos del examen, de acuerdo a la litera-
tura sus componentes son: el comité de examen, compuesto
por profesores expertos en el area clinica, a quienes se les
puede capacitar en el ECOE en caso de no tener experiencia
previa®’.

Un segundo punto es la elaboracion de la tabla de especi-
ficaciones, que comprende las habilidades clinicas a evaluar
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Tabla 1 Tabla de especificaciones de habilidades clinicas neuroldgicas de un examen clinico objetivo y estructurado

Caso clinico Descripcion

Parkinson Exploracion de paciente con signos y sintomas

Crisis convulsivas febriles Interrogatorio a madre de paciente con fiebre

Demencia Interrogatorio y exploracion de paciente con afeccion de funciones mentales superiores

Neurocisticercosis
Trauma craneal

Sx. cerebeloso
Migrana

Adenoma hipofisario
Neuroinfecciones
Neuralgia del trigémino
Glasgow

Lumbalgia
Miastenia gravis
EVC hemorragico
Esclerosis multiple
Trauma craneal

EVC isquémico
Neuroinfeccion

Interrogatorio y medidas preventivas en paciente con CC

Interpretacion de TAC de caso clinico

Exploracion de paciente con vértigo, dismetria y diadococinesia

Interrogatorio de paciente con cefalea

Exploracion fisica de paciente con alteracion visual, cefalea, amenorrea y galactorrea
Interpretacion de LCE de paciente con sindrome infeccioso

Interrogatorio de paciente con dolor facial

Exploracion del estado de conciencia de paciente con TCE reciente

Interrogatorio y exploracion de paciente con dolor de espalda bajo

Interpretacion de caso clinico con debilidad muscular

Interpretacion de TAC y caso clinico

Interrogatorio de paciente con cuadro de déficit neurologico

Interpretacion de radiografias de craneo

Diagnostico e interpretacion de TAC

Exploracion fisica de signos meningeos en paciente con sindrome infeccioso, cefalea
e hipertension intracraneal

EVC: enfermedad vascular cerebral; FMS: funciones mentales superiores; LCE: liquido cerebroespinal; Sx: sindrome; TCE: traumatismo

craneoencefalico.

y los casos clinicos que daran lugar a las estaciones asi como
las listas de cotejo, por lo que el comité del examen es el
responsable del diseno y por lo tanto de la validez de su
contenido®20-22,

En este estudio el ECOE estuvo compuesto por
18 estaciones de 6 min cada una, que esta dentro de las
recomendaciones del nimero de estaciones para el exa-
men segun Harden®?°. Sin embargo las estaciones realizadas

Tabla 2 Resultados del ECOE (prueba piloto)

en un ECOE para neurologia segun la literatura varian de
dos a diez estaciones, a diferencia de este estudio con
18 estaciones'® 2425,

Participaron un total de 12 pacientes estandarizados, que
representan mas de la mitad de las estaciones del ECOE. En
este aspecto del diseno se ha reportado el uso de pacien-
tes estandarizados 1 a 93 segln Patricio'. La capacitacion
de los pacientes se llevo a cabo en dos sesiones, tomando

Estacion Habilidad Promedio Desviacion estandar Alfa de Crobach
1 Exp. fisica y Dx 7.3 0.5 0.58
2 Interrogatorio, Dx y Tx 6.3 0.9 0.54
3 Exp. fisica, interrogatorio 6.5 0.8 0.54
4 Prevencion 5.7 0.1 0.58
5 Interpretacion de TAC 5.6 0.2 0.56
6 Exp. fisica y Dx 6.7 0.6 0.60
7 Interrogatorio y Dx 6.8 0.5 0.61
8 Exp. fisica y Dx 5.8 0.1 0.51
9 Interpretacion Lab y Dx 5.9 0.4 0.60
10 Interrogatorio, Dx 6.5 0.3 0.60
11 Exp. fisica, diagnostico 9.3 1.0 0.62
12 Exp. fisica, diagnostico 7.9 0.9 0.58
13 Diagnostico 6.5 0.4 0.61
14 Interpretacion de TAC 5.7 0.1 0.58
15 Interrogatorio, Dx 6.5 0.2 0.62
16 Interpretacion de Rx 6.4 0.2 0.62
17 Interpretacion de TAC 5.8 0.7 0.52
18 Exp. fisica, diagnostico 6.5 0.3 0.61

Dx: diagndstico; Exp: exploracion; Lab: laboratorio; LCE: liquido cerebroespinal; Rx: radiografia; TAC: tomografia axial computada; Tx:

tratamiento.
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en consideracion los criterios de Harden: de exactitud, con-
sistencia, replicabilidad y portabilidad en la actuacion del
paciente® 18,1926

El personal involucrado para realizar el diseno y la prueba
piloto del estudio se conform6 de un total de 44 perso-
nas. Este punto es critico ya que para realizar un examen
estandar de 18 estaciones, la coordinacion y planeacion
del examen es muy importante'®'”. Ademas de requerirse
personas con una actitud entusiasta y con sentido de respon-
sabilidad y compromiso para mejorar el proceso educativo
en medicina.

Hay estudios que reportan el uso del ECOE para evaluar
habilidades clinicas en neurologia, sin embargo solo se rea-
lizan inmediatamente después de la rotacion por neurologia
y no en el internado médico, como este estudio®?>2,

La prueba mostré una confiabilidad medida con el alfa de
Cronbach de 0.62 lo cual coincide con lo reportado con una
reciente revision sistematica donde fue de 0.65'>°,

Un estudio reportado por Luckas® que realizd un ECOE
en neurologia con 195 estudiantes de tercer ano, pero solo
utiliz6 dos estaciones de 30 min cada una, encontrando una
distribucion normal en la puntuacion de los estudiantes pero
no datos de confiabilidad.

En la tabla 2 de este estudio también se observé una dis-
tribucion normal y la confiabilidad para cada estacion estuvo
entre 0.51 y 0.62.

La estadistica descriptiva indica que el rendimiento de
los estudiantes no fue notoriamente diferente, de un caso a
otro, este hallazgo coincide con lo reportado por el National
Board Medical Examiners'® y los resultados de un estudio de
un ECOE aplicado a la rotacién por neurologia®?°.

En cuanto a las habilidades clinicas evaluadas en otros
examenes reportados son muy similares aunque el contexto
del caso clinico puede variar como resultado de las diferen-
cias epidemioloégicas de las enfermedades neuroldgicas de
cada region donde se aplique el ECOE®?5%7,

Una de las recomendacion principales de Harden y otros
autores para mejorar la validez, confiabilidad y objetividad
del examen es tener gran cuidado en su disefo, planificacion
y administracién®?42>27 Tomando en cuenta los elementos
fundamentales para su disefio, el comité de examen y el uso
de la tabla de especificaciones son clave, aunque también se
requiere la participacion de un nimero mayor de estudiantes
para pilotear el examen.

Conclusiones

A pesar de la limitacion en este estudio, consideramos que
el diseno de este tipo de examenes puede contribuir a mejo-
rar la calidad de las evaluaciones clinicas, haciéndolas mas
objetivas y brindando la oportunidad de realimentar verda-
deramente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

También reconocemos con esta experiencia, que se debe
mejorar la promocion de los examenes formativos, para
aumentar la participacion de los alumnos, porque estos
examenes tienen una funcion muy valiosa en el proceso
de ensehanza-aprendizaje que es brindarle al alumno la
posibilidad de autoevaluarse, dandole confianza, y dismi-
nuyendo su ansiedad, a la hora de realizar una evaluacion
sumativa.
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