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Recomendaciones de libros

Comunicacion médico-paciente en medicina familiar

Isaias Hernandez Torres, Liz Hamui Sutton, Ana Maria Navarro Garcia y Yolanda E. Valen-
cia Islas.
Coedicion: UNAM/Editorial Prado.

Cada una de las entrevistas entre el médico y el paciente constituye por si misma un
ejercicio de comunicacidon que, mas alla de sus aspectos teoricos, posee un gran valor
practico, incluso, terapéutico.

Este libro se construyo alrededor de una serie de entrevistas clinicas reales que
fueron videograbadas, recurso innovador en nuestro campo. Mediante el analisis inter-
pretativo, que incluyd el tratamiento estadistico del contenido de las entrevistas, se
logré un documento que muestra las estrategias mas efectivas para mejorar la comunica-
cion entre el médico y el paciente.

Uno de los capitulos mas interesantes se refiere al “paciente dificil” quien al acudir
a consulta requiere estrategias mas efectivas para comunicarse con él. Otro tema funda-
mental es el de la forma de comunicar malas noticias, ya sea al paciente mismo o a sus
parientes.

Los expertos en medicina familiar ofrecen al lector una serie de ensefianzas muy
valiosas para mejorar su desempefo profesional, basandose en el concepto de que la
comunicacion es el centro de la interaccion entre el médico y el paciente.

Introduccion a la Genética Humana, tercera edicién

Rubén Lisker, Patricia Grether Gonzalez y Alejandro Zentella Dehesa.
Coedicion: UNAM/EL manual moderno.

Esta tercera edicion se ha actualizado de acuerdo a los avances de la genética humana
moderna, sobre todo a partir de los resultados del Proyecto Internacional del Genoma
Humano.

El libro explica, desde una orientacion basica, los conceptos de la genética clasica,
sus multiples aplicaciones clinicas e introduce los nuevos conceptos y las metodologias
de la era genomica.

La informacion presentada por los autores ayudara a los médicos en formacion y a
quienes ya ejercen su profesion, a mantener viva una vision de la genética médica y
a seguir los avances de la era posgenémica.

Seguira siendo el libro de texto ideal para los estudiantes de pregrado de la Facultad de
Medicina y la de Odontologia, asi como para los alumnos de las diferentes especialidades.

Vademécum académico de medicamentos, sexta edicion

Rodolfo Rodriguez Carranza, coordinador.
Coedicion: UNAM/McGraw-Hill Interamericana.

Esta nueva edicion confirma su bien ganado prestigio como un texto que sienta las bases
y guia la prescripcion razonada de medicamentos.

Describe las propiedades farmacolégicas, indicaciones, contraindicaciones, reaccio-
nes adversas, vias de administracion y dosis, tanto en adultos como en nifos, de 550
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medicamentos, los mas empleados en la practica médica. De la mayor utilidad es la sec-
cion que detalla las presentaciones comerciales de cada medicamento.

En esta sexta edicion se incorporaron 78 nuevas monografias acerca de medicamentos
no incluidos en ediciones previas, varios de ellos de reciente introduccion en el mercado.

El autor principal incluye cuatro modelos de plana (templates), que facilitan la con-
sulta rapida de los componentes de cada monografia.

Se enlistan los grupos y subgrupos terapéuticos, y en cada uno de ellos se anotan
los nombres de los medicamentos que son de utilidad y se proporciona la pagina donde
pueden consultarse.

Hay un indice de nombres genéricos, otro de nombres comerciales, uno mas de indi-
caciones terapéuticas y, para su consulta, se incluye una amplia lista de lecturas reco-
mendadas.



