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El texto es una aproximación al estudio de las competencias desde el punto de 
vista de la psicología del pensamiento. Tomando como base las competencias 
genéricas propuestas por la Unión Europea (es decir, aquellas que todo univer-
sitario debe tener según esta comunidad), el libro de la psicóloga Sanz de Ace-
do ahonda en el proceso cognitivo, un área del proceso enseñanza-aprendizaje 
que resulta compleja de analizar.
En el documento se proponen definiciones operacionales claras, objetivas, 
de las competencias cognitivas que se requieren para enfrentar la realidad y 
adaptarse a sus cambios, cuestionar la información y analizarla, tomar decisio-
nes reflexionadas, resolver problemas complejos, entre otras actividades para 
las cuales la universidad debe preparar al estudiante.
El libro guía al lector a través de capítulos con dificultad conceptual creciente, 
en los cuales, a la par que se definen las competencias cognitivas, se proponen 
actividades para ejercitarlas en distintas profesiones.
Una de las mayores aportaciones de esta publicación es que ofrece un marco 
teórico coherente, donde confluyen varias corrientes cognitivas y las sitúa en 
el terreno práctico, a partir del cual muestra el camino para cultivarlas.


