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Sr. Editor:

A nivel mundial existe amplio desconocimiento de la 
salud reproductiva masculina en comparación a la 
femenina,1,2 lo cual es preocupante ya que muchas 
patologías del varón tienen un origen endocrino aso-
ciado a comorbilidades metabólicas frecuentes —por 
ejemplo, la resistencia insulínica3. Se ha reportado 
que es necesario mejorar el conocimiento sobre sa-
lud reproductiva masculina entre los profesionales 
de esta área,1,2 razón por la cual es interesante pre-
guntarse: ¿consideran los estudiantes de salud y de 
educación física que se les ha formado adecuada-
mente en tópicos referentes a reproducción masculi-
na? En virtud lo anterior, esta Carta al Editor reporta 
el conocimiento de salud reproductiva masculina 
entre estudiantes de una universidad chilena, ade-
más de destacar la importancia de la enseñanza en 
salud reproductiva masculina entre futuros profe-
sionales sanitarios y de educación física. 

La metodología consideró una encuesta personal, 
anónima y voluntaria aplicada a estudiantes (N = 71) 
de noveno semestre de las carreras de Enfermería 
(n = 9), de Kinesiología (n = 29) y de Pedagogía en 
Educación Física, Deporte y Recreación para En-
señanza Básica y Media (n = 33) de la Universidad 
Bernardo O’Higgins, institución de educación supe-
rior privada acreditada, ubicada en Santiago, Chile. 
Como resultado se logró encuestar a los 71 estu-
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diantes, quienes, ante la pregunta “¿Considera us-
ted que la enseñanza sobre reproducción masculina 
fue adecuada durante su formación universitaria?”, 
respondieron de la siguiente forma: un 88.88% de 
Enfermería, un 37.93% de Kinesiología, y un 27.27% 
de Pedagogía en Educación Física considera que la 
enseñanza sobre reproducción masculina ha sido 
adecuada durante su trayecto formativo (figura 1). 
Se concluye que, si bien la mayoría de los estudian-

Figura 1. Porcentaje de respuestas afirmativas de estu-
diantes de noveno semestre ante la pregunta: ¿Conside-
ra usted que la enseñanza sobre reproducción masculi-

na fue adecuada durante su formación universitaria? 

Enfermería: n = 9; Kinesiología: n = 29;  
y Pedagogía en Educación Física: n = 33.
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tes de Enfermería respondieron que los contenidos 
de reproducción masculina y tópicos relacionados 
fueron enseñados de forma adecuada durante su tra-
yecto formativo, no todos los estudiantes piensan 
lo mismo y, probablemente, no conocen bien estos 
temas, especialmente en las carreras de Kinesiología 
y Pedagogía en Educación Física.

Considerando la importancia de la enseñanza de 
la salud reproductiva masculina para la prevención 
y tratamiento de patologías que pueden surgir en el 
varón debido a comorbilidades metabólicas3, infec-
ciones de transmisión sexual o procesos de enveje-
cimiento durante el ciclo vital, por ejemplo, durante 
la andropausia,2,3 se hace muy necesario diseñar —y 
poner en práctica— intervenciones educativas efecti-
vas para mejorar el conocimiento de este tema entre 
los futuros profesionales ciencias de la salud, ciencias 
biomédicas y de la educación física.
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