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Sr. Editor:

A nivel mundial existe amplio desconocimiento de la
salud reproductiva masculina en comparacién a la
femenina,? lo cual es preocupante ya que muchas
patologias del vardn tienen un origen endocrino aso-
ciado a comorbilidades metabolicas frecuentes —por
ejemplo, la resistencia insulinica’. Se ha reportado
que es necesario mejorar el conocimiento sobre sa-
lud reproductiva masculina entre los profesionales
de esta drea,"” razdén por la cual es interesante pre-
guntarse: ;consideran los estudiantes de salud y de
educacion fisica que se les ha formado adecuada-
mente en topicos referentes a reproduccion masculi-
na? En virtud lo anterior, esta Carta al Editor reporta
el conocimiento de salud reproductiva masculina
entre estudiantes de una universidad chilena, ade-
mas de destacar la importancia de la ensefianza en
salud reproductiva masculina entre futuros profe-
sionales sanitarios y de educacion fisica.

La metodologia consider6 una encuesta personal,
anonima y voluntaria aplicada a estudiantes (N = 71)
de noveno semestre de las carreras de Enfermeria
(n =9), de Kinesiologia (n = 29) y de Pedagogia en
Educacion Fisica, Deporte y Recreaciéon para En-
seflanza Basica y Media (n = 33) de la Universidad
Bernardo O’Higgins, institucion de educacion supe-
rior privada acreditada, ubicada en Santiago, Chile.
Como resultado se logro encuestar a los 71 estu-
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diantes, quienes, ante la pregunta “;Considera us-
ted que la ensefianza sobre reproduccion masculina
fue adecuada durante su formacidn universitaria?”,
respondieron de la siguiente forma: un 88.88% de
Enfermeria, un 37.93% de Kinesiologia, y un 27.27%
de Pedagogia en Educacion Fisica considera que la
ensefanza sobre reproducciéon masculina ha sido
adecuada durante su trayecto formativo (figura 1).
Se concluye que, si bien la mayoria de los estudian-

Figura 1. Porcentaje de respuestas afirmativas de estu-

diantes de noveno semestre ante la pregunta: ;Conside-

ra usted que la ensefianza sobre reproduccion masculi-
na fue adecuada durante su formacion universitaria?
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Enfermeria: n = 9; Kinesiologia: n = 29;
y Pedagogia en Educacion Fisica: n = 33.

@ Facultad de Educacion, Programas de Magister y Doctorado
en Educacion, Universidad Bernardo O’Higgins (UBO), Santiago,
Chile.

® Reproductive Health Research Institute, Santiago, Chile.
ORCID ID

T https://orcid.org/0000-0003-0845-7147
*+https://orcid.org/0000-0001-9568-0675

Recibido: 9-mayo-2020. Aceptado: 16-noviembre-2020.

* Autor para correspondencia: Manuel E. Cortés. Decanato,
Facultad de Educacion, UBO, Avda. Viel 1497, Santiago, Chile.
Teléfono: +562 2477 2244.

Correo electrénico: cortesmanuel@docente.ubo.cl

Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Investigacion en Educacion Médica | Facmed | UNAM | https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2021.37.20326



M. E. Cortés, Y. A. Bernal

tes de Enfermeria respondieron que los contenidos =~ FINANCIAMIENTO
de reproduccién masculina y topicos relacionados ~ Investigacion autofinanciada.
fueron ensefiados de forma adecuada durante su tra-
yecto formativo, no todos los estudiantes piensan =~ CONFLICTOS DE INTERESES
lo mismo y, probablemente, no conocen bien estos ~ Ninguno que reportar. ®\
temas, especialmente en las carreras de Kinesiologia
y Pedagogia en Educacion Fisica. REFERENCIAS
Considerando la importancia de la ensefianza de 1. Abootalebi M, Kargar M, Jahanbin I, Sharifi AA, Sharafi Z.
la salud reproductiva masculina para la prevencién Knowledge and attitude about andropause among general

tratamiento de patoloeias que pueden sureir en el physicians in Shiraz, Iran 2014. Int ] Community Based Nurs
y patologias que p 8 Midwifery. 2016;4(1):27-35.

varén debido a comorbilidades metabdlicas’, infec- 2. Cortés ME, Bernal YA, Vigil P. Andropausia y vulnerabilidad
ciones de transmision sexual o procesos de enveje- en salud: ;cudndo empezamos a educar alos hombres y alos
cimiento durante el ciclo vital, por ejemplo, durante profesionales de la salud? Rev Med Chil. 2016;144(4):541-3.

la andropausia,2’3 se hace muy necesario disefiar —y 3. Contreras PH, Serrano FG, Salgado AM, Vigil P. Insulin
s . . . . itivi icular fi ion i h fadult mal

poner en practlca— intervenciones e ducatlvas efec tie sensitivity and t.estlf:u ar. unct.lon in a cohort of adu tma.es
) .. suspected of being insulin-resistant. Front Med. 2018;5(ju-

vas para mejorar el conocimiento de este tema entre nio):1-9

los futuros profesionales ciencias de la salud, ciencias

biomédicas y de la educacion fisica. Manuel E. Cortésat*, Yanara A. Bernalt#

https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2021.37.20326 |  Inv Ed Med. Vol. 10, n.° 37, enero-marzo 2021 @—



