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Importance of medicinal chemistry
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SR. EDITOR:

La ciencia estd en constante evolucion, y la educacion
debe ir a la par de esta. Una de las fronteras da la
ciencia es la quimica medicinal, dedicada al disefio
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y desarrollo de farmacos para tratar diversas en-
fermedades y afecciones, siendo una convergencia
entre la quimica y la farmacologia. La comprension
de la quimica medicinal equipa a los futuros médicos
con el conocimiento fundamental necesario para
entender como interactan los medicamentos con
los sistemas bioldgicos. Esta comprension es esencial
no solo para recetar medicamentos, sino también
para anticipar los posibles efectos secundarios y las
interacciones farmacoldgicas, lo cual es fundamental
para garantizar la seguridad del paciente y la efecti-
vidad del tratamiento.

Si bien se reconoce la importancia de la quimica
medicinal, su integracion en el curriculo dela carrera
de medicina desde los cursos iniciales, como quimica
general, quimica organica, fisiologia, farmacologia,
etcétera, es exigua. Esta situacion es razonable de-
bido principalmente al poco reconocimiento que la
comunidad cientifica ha brindado a esta disciplina,
un comportamiento que probablemente cambiara
considerando que algunos cientificos plantean que
ya es necesario y meritorio otorgar un premio Nobel
de fisiologia o medicina a los impulsores y desa-
rrolladores de esta disciplina®. Por ello, es urgente
incorporar la quimica medicinal desde los primeros
cursos de quimica y biologia, ya que no solo propor-
cionan una base sélida de conocimiento, sino que
también mejoran el pensamiento critico en la toma
de decisiones al enfrentarse a opciones terapéuticas
emergentes™*.

A medida que los avances farmacéuticos conti-
nuan evolucionando rapidamente, los profesionales
médicos deben ser expertos en evaluar los mecanis-
mos de accion y la eficacia terapéutica de los nuevos
medicamentos. Este conocimiento les permite tomar
decisiones informadas cuando se enfrentan a casos
complejos.

Por otro lado, la incorporacion de la quimica me-
dicinal en el plan de estudios fomenta la colabora-
cion interdisciplinaria entre los profesionales de la
salud. Tener una comprension compartida de las
propiedades medicinales entre médicos, farmacéuti-
cos e investigadores puede mejorar la comunicacién
y mejorar los resultados de los pacientes.

La integracion de la quimica medicinal en la educa-
cién médica es imprescindible para formar médicos
completos, equipados para abordar los desafios con-
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temporaneos de la atencién sanitaria. Una compren-
sién integral de esta disciplina no solo enriquece la
practica clinica, sino también promueve modelos
de atencidn colaborativos que, en tltima instancia,
benefician a los pacientes.
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