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La alta prevalencia de trastornos 
mentales en alumnos de 

medicina merece más atención 

The high prevalence of mental disorders in 
medical students deserves more attention

SR. EDITOR:

Uno de cada siete jóvenes entre 10 y 19 años padece 
algún tipo de trastorno mental, y el suicidio es la 
tercera causa de muerte entre los 15 y 29 años1. En 
México, las Facultades de Medicina continuamos 
recibiendo una alta cantidad de estudiantes con tras-
tornos mentales2,3, muchos de los cuales aprobaron 
un proceso de selección en el que, entre otros aspec-
tos, se evaluó su salud mental. 

Además de los muy frecuentes diagnósticos de de-
presión, trastornos de ansiedad y déficit de atención 
e hiperactividad en estas edades (17-20 años), que he 
realizado a mis estudiantes en el segundo año de la 
carrera de medicina, recuerdo haber diagnosticado 
a un alumno con esquizofrenia, tres con trastorno 
limítrofe de la personalidad en los que llamaban la 
atención las emociones turbulentas e inestables y los 
comportamientos impulsivos, y dos alumnos que 
me comentaron que habían realizado intentos de 
suicidio, durante un programa de tutorías en el que 
los incluí, luego de haberles diagnosticado depresión 
moderada a severa. En todos los casos, sus compa-
ñeros de clase identificaron que, durante su primer 
año de la carrera, estos alumnos tuvieron compor-
tamientos similares, y resulta preocupante que ni los 
compañeros, ni los profesores les brindaron apoyo 
a pesar de padecer sintomatología muy evidente. 

¿Qué pasa cuando estudiantes con problemas 
similares se enfrentan a largas jornadas de estu-
dio y de trabajo en escenarios clínicos, los cuales 
dejan poco tiempo para el autocuidado y una ali-
mentación saludable? Consideremos que muchos 
de ellos pueden tener problemas importantes de 
comunicación con sus pares y con los profesores, lo 
que, sumado al aislamiento, la sensación de incom-
prensión por parte de los demás y los sentimientos 
de minusvalía o inferioridad, suele aumentar los 
niveles de ansiedad4. 

Algunos de los problemas que merecen ser aten-
didos son entre otros: 

• Un proceso de selección de estudiantes para la 
carrera de medicina que no brinda suficiente in-
terés a la detección de jóvenes con trastornos de 
la salud mental. 

• La pobre empatía de compañeros de clase y pro-
fesores hacia estos alumnos.

• Los deficientes o inexistentes programas para la 
detección y seguimiento de alumnos con trastor-
nos mentales en la escuela de medicina.

• El desconocimiento de los docentes sobre medi-
das para brindar apoyo emocional y reorganizar 
las rutinas escolares para favorecer la adaptación 
de estos jóvenes.

• La pobre o nula capacitación de los estudian-
tes para reconocer y atender problemas de salud 
mental. 
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