Cartas al Editor

Oportunidades de la inteligencia
artificial en los posgrados de
medicina deportiva y areas afines

Opportunities for artificial intelligence
in postgraduate courses in sports
medicine and related areas

ESTIMADO EDITOR:

Cada dia se emplea con mayor frecuencia la inteli-
gencia artificial (IA) en la educacién médica para
los procesos de aprendizaje, mediante experiencias
personalizadas y optimizacién de resultados. Por
ello, la TA presenta un gran potencial para que los
profesionales de la salud desarrollen diversas habili-
dadesy conocimientos en relacion con los resultados
de los pacientes valorados'.

Ahora bien, un campo de la medicina de amplia
relevancia para los practicantes del acondiciona-
miento fisico y el fitness corresponde a la medicina
deportiva. En este caso, se ha mencionado que ac-
tualmente existen diversos algoritmos, dispositivos e
iniciativas basados en IA que facilitan la prediccion
delesiones, la asistencia en la valoracién funcional, la
optimizacion de los planes de intervencion, el segui-
miento del proceso y el retorno fisico-deportivo. Sin
embargo, los avances en este campo de conocimien-
to y la implementacién de la IA atin son limitados®.

A partir de lo anterior, los profesionales en cien-
cias de la salud y el deporte se enfrentan a una ne-
cesidad emergente de actualizarsey capacitarse para
estar a la par con los avances tecnoldgicos del siglo
XXy suaplicabilidad en el campo deportivo y bio-
médico. No obstante, segtin Pareek y colaboradores,
existe una barrera importante para la implementa-
cion de laTA en la medicina deportiva, que es la falta
de familiarizacién de los médicos con los métodos
y conceptos asociados al aprendizaje automatico’.

Por otro lado, siendo las universidades aquellas
que responden a las necesidades del entorno, y re-
conociendo la creciente importancia de la IA en la
sociedad, es indudable que debe existir una actua-
lizacién prioritaria de los programas de posgrado
en medicina deportiva y reas afines (biomecanica,
fisiologia, bioquimica, entre otros), para poder que
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los profesionales egresados de dichos programas
puedan dar una respuesta 6ptima, con el fin de
garantizar una relacion directa entre los avances
tecnologicos basados en IA y el disefio curricular
del programa universitario, con respecto al impacto
econdmico, social e investigativo que traeria consigo.
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