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Resumen

Introduccidn: Actualmente, se carece de estudios que
analicen de manera critica la educacion médica en in-
vestigacion durante el pregrado.

Objetivo: Conocer las caracteristicas generales de la
educacion médica sobre la investigacion en salud a tra-
vés de la revision del plan y programas de estudio de la
Universidad de la Salud de la Ciudad de México.
Método: Se efectud un estudio con enfoque cualitativo
con revision documental de fuentes secundarias. Se exa-
minaron los textos del plan y programas de estudio de
la Universidad de la Salud de la Ciudad de México para
identificar las generalidades sobre investigacion médica
de dicha institucion. Para esto, se realizé un analisis de
contenido cualitativo del Tomo | y Il del Plan de Estudios
de la Licenciatura en Medicina General y Comunitaria
de la Universidad de la Salud de la Ciudad de México.
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La revision de los documentos se efectué por medio del
andlisis de contenido cualitativo organizado en tres fases:
a) tedrica, b) descriptiva-analitica, y c) interpretativa.
Resultados: Se encontré que en la Universidad de la Sa-
lud de la Ciudad de México los médulos formativos en
investigacion médica se imparten durante cuatro ciclos
formativos, con una orientacion en la investigacion en salud
publica y el modelo de Atencion Primaria a la Salud Integral.
Conclusiones: En la Universidad de la Salud de la Ciu-
dad de México la formacion académica en investigacion
en salud esta centrada en ser una herramienta funda-
mental para la aplicaciéon efectiva de la informacién en
apoyo a las decisiones clinicas basadas en la mejor evi-
dencia cientifica. No obstante, se requiere continuar con
el fortalecimiento de la educacién médica para mejorar
la investigacion en salud y esta a su vez permita crear
soluciones de mejora a problemas sociales.
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Medical education in health research at
medical school education in Mexico
Abstract

Introduction: Currently, there is a lack of studies that
critically analyze medical education in research during
undergraduate studies.

Objective: To understand the general characteristics of
medical education regarding health research through
a review of the curriculum and study programs of the
University of Health of Mexico City.

Method: A qualitative study was conducted through a
documentary review of secondary sources. The texts
of the curriculum and study programs of the University
of Health of Mexico City were examined to identify the
general aspects of medical research at this institution.
A qualitative content analysis of Volumes | and Il of the
Study Plan for the Bachelor of General and Community

INTRODUCCION
Actualmente, la investigacion cientifica es uno de los
pilares en el avance del conocimiento’. En salud, ha
coadyuvado en la respuesta oportuna de las enferme-
dades poblaciones?, junto con la mejora en el proceso
de atencién’. Sin embargo, requiere ser analizada de
manera constante, no sdlo por el progreso continuo
de saberes en la sociedad, sino también por los be-
neficios tangibles a la practica médica*>. Especifica-
mente, la investigacion en salud es reconocida como
una labor procesual que incluye diversas tareas®*.
Por lo dicho, es de relevancia fortalecer su ensefianza
para que el personal médico adquiera habilidades
en la toma de decisiones, tal como aplicar de mane-
ra oportuna los nuevos conocimientos y evidencias
cientificas que mejoran la salud poblacional®.

En América Latina, existe una produccion sobre
actitudes, conocimientos y experiencias que tiene
la comunidad estudiantil hacia la investigacion en
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Medicine of the University of Health of Mexico City was
carried out for this purpose. The document review was
conducted through qualitative content analysis organized
in three phases: a) theoretical, b) descriptive-analytical,
and c) interpretative.

Results: It was found that at the University of Health of
Mexico City, the medical research training modules are
taught over four training cycles, with a focus on public
health research and the Comprehensive Primary Health
Care model.

Conclusions: At the University of Health of Mexico City,
academic training in health research is centered on being
a fundamental tool for the effective application of infor-
mation to support clinical decisions based on the best
scientific evidence. However, there is a need to continue
strengthening medical education to improve health re-
search, which in turn will allow for the creation of solutions
to improve social problems.

Keywords: Scientific research; health sciences; medical

education; undergraduate studies.

This is an Open Access article under the CC BY-NC-ND li-
cense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

salud'®. A pesar de la variabilidad de resultados,
se apunta al consenso sobre la trascendencia de in-
corporar la investigacion en salud en la formacién
de pregrado. No obstante, se ha sefialado que dicha
formacion académica es insuficiente, debido a que
no se orienta a las exigencias sociales contempora-
neas. Desde un aspecto pedagdgico, la investigacion
sobre el tema sugiere su incorporacién y formacién
especifica desde el pregrado®, y por otra parte, se
enfatiza en la ensefianza particular de temas como
estadistica'® o bioética'.

Pese a estas aseveraciones, las universidades pu-
blicas en la Ciudad de México (CDMX) cada vez
tienen menos posibilidades de ser conformadas para
recibir a la comunidad estudiantil'®. Lo anterior, de-
bido a una focalizacién sobre el incremento en la
matricula en las universidades existentes o por el
congelamiento de los presupuestos de las institu-
ciones para dar paso al financiamiento a partir de
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proyectos especificos'. Esto disminuye los espacios
formativos para hacer estudios profesionales en me-
dicina. En México, la Asociacién Nacional de Uni-
versidades e Instituciones de Educacion Superior*
report6 que en la CDMX se concentra la mayor can-
tidad de estudiantado de medicina, con 23,680 per-
sonas. En este espacio geografico, se encuentran seis
instituciones educativas publicas dedicadas a esta
ensefianza: el Instituto Politécnico Nacional (IPN),
la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), la
Universidad Naval de la Secretaria de Marina (UNI-
NAV), la Universidad del Ejército y Fuerza Aérea
(UDEFA), la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), y la Universidad de la Salud de la
Ciudad de México (UNISA).

Particularmente en enero del 2020, en la Gaceta
Oficial de la CDMX se decreto la creacion de la Uni-
versidad de la Salud, como un érgano desconcentra-
do adscrito a la Secretaria de Educacidén, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México.
Una de sus licenciaturas es en Medicina General
y Comunitaria (LMGyC), la cual tiene un enfoque
comunitario que permite proporcionar atencién meé-
dica a los principales padecimientos que afectan a
las poblaciones mas vulnerables del pais®. A pesar
del avance en la creacion de la UNISA, se carece de
revisiones criticas relacionadas con la educacién en
investigacion médica. Por tanto, no sélo es perti-
nente ahondar en los elementos constitutivos de su
plan y programas de estudio en este momento, sino
también hay que evidenciar la incorporacién de la
investigaciéon médica en el pregrado en universida-
des como esta. Desde esta situacion, se formulan
las siguientes dudas de la investigacion, scuales son
las caracteristicas generales de la educacion médica
en la UNISA? y ;desde qué perspectiva se orienta
la enseflanza en investigacion en esta universidad?

Objetivo: conocer las caracteristicas generales
de la educaciéon médica sobre la investigacion en
salud, a través de la revision del plan y programas
de estudio de la Universidad de la Salud de la Ciudad
de México.

METODO

Se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo, a par-
tir de la revision documental de fuentes secunda-
rias. Eticamente, se busco evidenciar el valor social

y cientifico del estudio en una linea poco abordada.
La seleccion de los documentos se realiz6 conside-
rando los siguientes criterios: a) que fuesen mate-
riales publicos y de libre acceso, b) que estuviesen
disponibles en los medios oficiales de la institucion,
y ©) que concentran la formacién académica en in-
vestigacion médica en la UNISA. Por lo tanto, se
examinaron los documentos del Plan y Programas
de Estudio de la UNISA para identificar las generali-
dades sobre investigaciéon médica. En segundo lugar,
por medio de un analisis de contenido cualitativo®,
se estudio el Tomo I'y Tomo II del Plan de Estudios
de la LMGyC*?*. La revision de los documentos se
efectu6 por medio de las tres fases recomendadas
por Arbeldez y Onrubia®: a) tedrica o preanalisis,
b) descriptiva-analitica, y ¢) interpretativa.

Ampliando lo anterior, inicialmente se dio lectu-
ra a la informacién de ambos documentos a través
de una revision superficial que permitio identificar
elementos sobre la estructura de los textos, asi como
la organizacion de los médulos de investigacion mé-
dica. En seguida, se llevd a cabo la fase descriptiva-
analitica, en la cual se revisaron nuevamente los
materiales con la finalidad de identificar categorias
emergentes que permitieran distinguir el contenido
explicito sobre la formacion médica en la UNISA:
caracterizacion, elementos constitutivos y utilidad
en la formacion médica. Estos temas se construyeron
en funcion del contenido explicito de los Tomos I'y
I1. Por ultimo, se realizd la fase interpretativa sobre
la base de las categorias emergentes identificadas
en la fase anterior. Todo lo anterior se realizé por
medio del software Atlas.ti para Windows y con una
triangulacion de investigadores. Es decir, primero
cada investigador revis6 de manera independien-
te los textos ¥, posteriormente, tuvieron reuniones
para someter su andlisis a comparacion. Al final, los
hallazgos reportados fueron producto del consenso
de los investigadores.

RESULTADOS

La presentacion de resultados se realiza en dos apar-
tados. En primer lugar, se presenta lo encontrado en
el Plan y Programas de Estudio de la UNISA sobre
las horas y temas de los moédulos de investigacion
médica. En segundo lugar, se colocan los hallaz-
gos del andlisis de contenido del Plan y Programas
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Tabla 1. Caracteristicas generales de la formacion médica en Universidad de la Salud de la Ciudad de México

Nombre @ . -
o Aio del | Nombre del modulo/ Aiio / Horas Horas Horas -
Institucion | del plap de plan asignatura semestre | tedricas | practicas | totales Tipo
estudios
. . Investigacion Médica | Primer afo 60 20 80
Licenciatura
ici Investigacion Médica Il | Segundo afo 24 50 74
UNISA en Medicina 2020 .9 & ed 9 ! OB
General y Investigacion Médica Ill | Tercero afio 50 70 120
S Investigacion Médica IV | Cuarto afo 50 70 120

OB = Obligatoria.

de Estudio de la LMGyC. Sobre las generalidades,
la UNISA incluye cuatro médulos de investigacion
meédica a lo largo de toda la formacion profesional,
la instruccién académica comienza desde el primer
afio y se culmina hasta el cuarto afio de la licencia-
tura (antes del internado y servicio social). Como se
observa en la tabla 1, la UNISA es una institucion
universitaria que hace un desglose de horas tedricas
y practicas en cada mddulo.

Por otra parte, hay un énfasis en la orientacion
a la salud publica. Como se muestra en la tabla 2,
los mddulos estan centrados en que la comunidad
estudiantil construya conocimientos que vinculan
la investigacion en ciencias de la salud con la mejora
de la salud de las poblaciones. A la par, cada mddulo
tiene objetivos especificos que permiten la revision
de contenido con una perspectiva de complejidad
creciente, asi como procesual. Por mejor decir, con-
forme avanza el ciclo formativo va aumentando la
dificultad del contenido a revisar, asi como la com-
plejidad de los productos terminales a lograr.

Como lo muestra la figura 1, los resultados so-
bre el analisis de contenido se clasificaron en tres
categorias: caracteristicas, elementos constitutivos
y utilidad en la practica médica. Para la exposicion,
se desarrolla una descripcion de los codigos y se
acompafan de fragmentos del Plan de Estudios de
la LMGyC?.

Caracteristicas de la formacién en
investigacion

La UNISA tiene como caracteristica esencial su in-
corporacion en la formacién médica sobre el enfoque
centrado en Atencién Primaria a la Salud Integral
(APS-I); esto queda explicito en el proximo frag-
mento tomado del Tomo I del Plan de Estudios de
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LMGyC: Se llevaran a cabo actividades atendiendo
de manera especial los problemas de salud vincu-
lados con la atencion primaria a la salud (Tomo I,
pagina 41). También, busca garantizar que el estu-
diantado sea capaz de hacer uso de diversas herra-
mientas cientificas en beneficio de su entorno, lo
anterior queda evidenciado en el siguiente segmento:
La investigacion cientifica es una actividad humana,
social e histéricamente determinada, cuyo objeto
es comprender la realidad natural y social, con el
propdsito de transformarla en beneficio de la hu-
manidad (Tomo I, pagina 31).

Elementos constitutivos de la formacién en
investigacion

La UNISA busca que la comunidad estudiantil tenga
la oportunidad de comprender a la investigacion
cientifica con dos elementos constitutivos: investi-
gacion en salud como una actividad humana histéri-
camente determinada y como un acto procesual. Lo
primero se ejemplifica en este fragmento del Tomo I:
La investigacion cientifica es una actividad humana,
social e histéricamente determinada, cuyo objeto
es comprender la realidad natural y social (Tomo I,
pagina 41). También, se reconoce que es una labor
en donde la persona investigadora requiere realizar
una diversidad de tareas. Lo anterior, implica que se
identifica a la investigacion con diferentes pasos, fa-
ses 0 momentos que se requieren para elaborar, eje-
cutar y consolidar una investigacion. Esto se traslada
a la elaboracion del protocolo de investigacion y su
ejecucion, tal y como se manifiesta con lo siguiente:
Sellevaran a cabo actividades atendiendo de manera
especial los problemas de salud vinculados con la
atencion primaria a la salud, algunas de estas son:
1°"afo: proceder a la revision documental de un pro-
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Figura 1. Andlisis de contenido de la formacion médica en la Universidad de la Salud de la Ciudad de México

Formacion en Investigacion en la UNISA
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Desarrolla el Coadyuva en
Metodologia de Transformar pensamiento la to¥na de
aprendizaje la realidad en it iai
cer?trada erj1 la beneficio de Actividad Actividad cientifico decisiones
APS-| la sociedad humana procesual medicas
histéricamente
determinada
blema de Salud Publica. 2do afio: realizar y ejecutar ~ DISCUSION

un anteproyecto de investigacion en Salud Publica.
3er afio: efectuar un protocolo de investigacion en
Salud Publica o clinico. 4to afio: ejecutar el protocolo
de investigacion realizado en salud publica o clinico
(Tomo I, paginas 41-42).

Utilidad de la formacion en investigacion
Finalmente, la categoria de utilidad se cred para evi-
denciar la direccion que tiene la enseflanza de la
formacion en investigacion en la LMGyC. En otros
términos, que permita al estudiantado desarrollar
el pensamiento cientifico, asi como la mejora en la
toma de decisiones médicas. En la UNISA, se pre-
tende inculcar y fortalecer que la comunidad estu-
diantil tome decisiones basadas en la investigacién
cientifica en salud, y por tanto, en la mejor evidencia
posible. Todo lo anterior, se constata a continuacion:
La investigacion médica esta incluida a lo largo de
la licenciatura como metodologia de aprendizaje, se
basa en proyectos para desarrollar un pensamiento
cientifico en el estudiante y que su toma de deci-
siones sea fundamentada en la evidencia (Tomo I,
Pagina 31). Del mismo modo, es esencial generar una
formacion integral del razonamiento clinico inmer-
so en la toma de decisiones médicas por medio de
la investigacion en salud. Esto se sefiala enseguida:
Asimismo, la investigacion cientifica en salud en
pregrado es esencial en la formacién integral de los
médicos en formacion para desarrollar el pensamien-
to cientifico (Tomo I, pagina 31).
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El presente estudio tuvo como objetivo conocer las
caracteristicas generales de la educacién médica so-
bre la investigacion en salud, a través de la revision
del plan y programas de estudio de la LMGyC de
la UNISA. En ese sentido, la formacidn en investi-
gacion en salud se caracteriza por: a) tener cuatro
modulos formativos, b) una centralidad en el modelo
de APS-I, ¢) abordar la investigacién como un acto
procesual, y d) enfocado en fortalecer la practica
médica basada en evidencias y en el desarrollo del
pensamiento cientifico que mejoren la toma de de-
cisiones médicas del estudiantado.

Respecto a la carga horaria, no se encontro regis-
tro de un aproximado de horas de estudio necesarias
para consolidar el aprendizaje sobre investigacion
en salud en la formacion médica, los resultados so-
bre el tema han evidenciado que las universidades
con menor nimero de créditos son las que tienen
mayor cantidad de publicaciones®; pero se enfatiza
la necesidad de incorporar esta educacion desde el
pregrado”. Aunque hace falta consolidar estudios
relacionados con este topico, un mayor contacto con
docentes investigadores ha permitido tener evidencia
del interés que genera en el estudiantado la aproxi-
macion a la investigacion para consolidar su forma-
cion médica?®.

Sobre el modelo de APS-I, de acuerdo con el Plan
Nacional de Salud 2019-2024%, asi como el Progra-
ma Sectorial derivado del Plan Nacional de Desa-
rrollo 2019-2024%, para el logro del articulo cuarto
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constitucional, los profesionales de la salud requie-
ren fortalecer el modelo de APS-I. Este modelo, ya
se ha aplicado en otras universidades en donde ha
reflejado una dificultad en su ejecucion, pero los
hallazgos se enfocan en la practica profesional y no
en la ensefianza de la investigacién médica con este
modelo como base para la construccion de estudios
en salud de las poblaciones®.

En el campo de la salud, la investigacion ha lo-
grado mejorar la calidad de vida de las poblaciones™.
Pero autores como De Sousa’?, han evidenciado las
diversas crisis del conocimiento disciplinar en las
universidades por la descontextualizacion de los es-
tudios cientificos a las problematicas de las colectivi-
dades. En este sentido, en la UNISA la investigacion
en ciencias de salud se piensa desde su determina-
cién sociohistérica como una practica humana. Lo
anterior permite entender que, por un lado, es un
conjunto de acciones realizadas por personas, y por
otro, implica reconocer que el acto de investigar se
realiza desde algiin lugar en particular; es decir, des-
de una perspectiva parcial y localizada. Por tanto,
la UNISA integra una diversidad de tematicas que
van desde el desarrollo del pensamiento cientifico,
hasta la ejecucion de un protocolo de investigacion
y la redaccién del informe final. A la par, aborda
contenido que permite al estudiantado construir
conocimientos sobre las diversas vertientes en la
investigacion médica®, junto con su abordaje des-
de el enfoque constructivista; aunque en la UNISA
no se ha estudiado si esto permite una actitud mas
positiva hacia la investigacion, otros estudios han
seflalado que esta perspectiva mejora la valoracion
del estudiantado hacia la inclusion de la investiga-
cioén en pregrado™.

Por altimo, la medicina requiere que el desarrollo
de sus conocimientos sea por medio de la inves-
tigacion®’; por ello, el avance de nuevas teorias, la
resolucion de problemas y la toma decisiones in-
formadas, han cobrado relevancia dentro del mar-
co inherente de la formacion de profesionales de la
salud. En el contexto descrito, la investigacion en
salud es un componente necesario para el progreso
del pais, a partir de la inclusion de practicas médicas
basadas en evidencias cientificas®. Lo encontrado
en el estudio se asemeja al planteamiento de cémo
los profesionales de la medicina requieren respon-

der a las necesidades actuales de la sociedad, y en
ese sentido, la investigacion en salud les permite
avanzar en el desarrollo cientifico de dicha tarea®.
Describiendo con detalle, los hallazgos permiten
evidenciar una diferencia en la formacién médica en
investigacion en salud en la UNISA con lo reportado
en otros trabajos. Particularmente sobre el énfasis
en que en el pregrado se revise o incluya contenido
exclusivo de estadistica'® o bioética'”. La UNISA no
solo incorpora este contenido, sino que aproxima a
la comunidad estudiantil a tematicas relacionadas
con la investigacion en salud para el uso de estos
conocimientos en su practica profesional* orientada
a la mejor decision posible basada en evidencia.
Por otro lado, también hay que mencionar algu-
nas debilidades del estudio. La principal se encuen-
tra relacionada con el enfoque cualitativo centrada
en la revision de fuentes secundarias. Ante esto, se
sugiere hacer el analisis con fuentes primarias que
hayan pasado por esta institucion académica. Esto
es, estudiantes formados en esta universidad o per-
sonal docente que imparte los médulos de investi-
gacion médica. Para intentar fortalecer el estudio
y contrarrestar el uso de fuentes secundarias, se
trabajé con un método de triangulacién por inves-
tigadores que buscé constantemente reducir sesgos
en las tres fases del andlisis de contenido.
También, seria importante evaluar la efectividad
del plan y programas de estudio sobre los médulos
de investigacién médica. Es decir, buscar métodos
de evaluacion educativa que permitan verificar si
el estudiantado desarrolla el pensamiento cientifi-
co o mejora la toma de decisiones médicas al apli-
car lo revisado durante estos modulos formativos.
Igualmente, buscar formas de evaluacion sobre las
estrategias de enseflanza-aprendizaje para la con-
solidacion de los objetivos especificos o generales
de los cuatro médulos de investigaciéon médica en
la UNISA. Se reconoce la relevancia del estudio en
analizar el contenido formativo en investigacion
cientifica en una universidad de reciente creacidn,
la cual enfatiza en el modelo de APS-I en funcién de
buscar el logro de la atencién a la salud para todas
las personas. En ese orden, un estudio que analiza
las practicas educativas en medicina académica de
APS* reporto dificultades para el vinculo de este
modelo con las asignaturas, por ejemplo, el 63.5%
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realiza investigacion de temas ajenos a la APS. No
obstante, se requiere fortalecer la educacion médica
desde la APS para mejorar la salud de la poblacién*.

CONCLUSIONES

El estudio evidencio el hincapié que tiene la UNI-
SA en la formacién médica orientada al modelo de
APS-], asi también considerando a la investigacion
en salud como una herramienta fundamental que
permite la aplicacion efectiva de la informacion en
apoyo a las decisiones clinicas. Al considerar las
limitaciones del estudio, se sugiere consolidar li-
neas de investigacion con el uso de datos primarios
centrados en los procesos de ensefianza-aprendizaje
de investigaciéon médica en pregrado. En suma, es
necesario analizar el papel de esta instruccion en el
fortalecimiento de las habilidades clinicas del per-
sonal médico en formacion, junto con la actitud,
motivacion o barreras del estudiantado parala con-
solidacion de proyectos de investigacion centrados
en la APS-1y que permita realizar adecuaciones al
orden tematico o a la capacitacion docente para el
abordaje del contenido; el profesorado podria ocupar
los hallazgos del estudio en relacion con el reconoci-
miento de la investigacion cientifica como una labor
procesual desde una perspectiva parcial y localizada
que coadyuve a la comunidad estudiantil en la in-
corporacion de los contenidos de esta ensefianza a
su quehacer en salud y considere los diversos con-
textos institucionales en los que se desenvuelven. Del
mismo modo, es relevante que se tome en cuenta la
politica institucional o la experiencia docente sobre
la ensefianza de investigacion médica y la diversidad
de estrategias de enseflanza-aprendizaje que pueden
ser utilizadas -y en futuros estudios puedan ser eva-
luadas- a fin de consolidar los objetivos sefialados en
el plan y programas de estudio sobre la investigacion
médica en pregrado.
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