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Educacion basada en
competencias en cirugia
pediatrica: ;Qué opinan los
profesores en México?

Competency-based education in pediatric
surgery: What do Mexican program
directors think?

ESTIMADO EDITOR:

El estandar mundial de entrenamiento de posgrado
en cirugia es el enfoque educativo basado en com-
petencias, centrado en lo que el futuro especialista
puede hacer de manera auténoma y con qué nivel de
desempenio, en beneficio de los pacientes'.

Antes de ofrecerlo a los residentes, un programa
requiere al menos dos afios de trabajo previo com-
prometido, profundo, continuo y cuidadosamente
planeado con todos los involucrados, especialmente
el grupo de profesores y adscritos, en los cinco aspec-
tos de este enfoque: competencias desenlace claras,
progresion secuencial de entrenamiento, evaluacion
programatica, experiencias de aprendizaje a la medi-
da e instruccion centrada en la competencia®.

En el caso de la cirugia pediatrica mexicana, la
adopcion profunda y sistemdtica de este enfoque sigue
siendo una tarea pendiente. Explorar las actitudes de
los profesores de esta especialidad hacia la educacion
basada en competencias representa un paso inicial
crucial para evaluar si existen condiciones favorables
para iniciar su discusion e implementacion formal.

Disefiamos un cuestionario especifico para profe-
sores, considerando los cinco elementos del cambio
organizacional efectivo —conciencia, deseo, conoci-
miento, habilidad y reforzamiento—’ y exploramos
sus opiniones respecto a la importancia, impacto,
retos e implicaciones de este modelo educativo en
la formacién del cirujano pediatra en México. Lo
enviamos a los 36 profesores titulares y adjuntos de
los 19 programas de entrenamiento en nuestro pais.
Veintiséis (72 %) lo respondieron.

Todos opinaron estar conscientes de la necesidad
de innovar en la forma de facilitar el aprendizaje



en sus programas, y abiertos a aplicar estrategias
educativas lideres a nivel mundial. Veintidds de esos
26 profesores (85 %) consideraron que la formacion
basada en competencias puede representar una ven-
taja para entrenar al residente en resolver problemas
quirargicos complejos reales, conocen las implica-
ciones de implementar dicho enfoque en su progra-
ma y tienen interés en participar en actividades de
capacitacion en este tema.

Existe un clima favorable de apertura por parte
de la mayoria de los profesores titulares y adjuntos
para continuar la discusién sobre implementar el
enfoque basado en competencias en la cirugia pedia-
trica mexicana. Se abren posibilidades para efectuar
encuestas mas profundas, con andlisis cualitativo
robusto, para definir y comprender fortalezas, opor-
tunidades, dificultades, barreras y amenazas en los
actores involucrados en este cambio.
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