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Modelo de bajo costo para 
capacitación sobre accesos 

vasculares ecoguiados: 
Optimización de un proceso 

quirúrgico esencial

Low-cost model for training in ultrasound-
guided vascular access: Optimization of 

an essential surgical procedure

SEÑOR EDITOR:

Se ha estudiado con sumo interés el manuscrito de 
Ilescas-Martínez et al.1: “Implementación de un mo-
delo de bajo costo para capacitación sobre accesos 
vasculares ecoguiados”, que tuvo por objetivo eva-
luar la implementación de un modelo de bajo costo 
para la formación en inserción de catéteres venosos 
centrales. Siendo así, nos permitimos hacer las si-
guientes acotaciones.

No describen de manera puntual las limitaciones 
y el control de sesgos propios de estudios de esta me-
todología, así como tampoco especifican el método 
probabilístico realizado para el muestreo. Además, 
en la discusión no se comparan estudios previos de 
características similares reportados en la literatu-
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ra, lo que imposibilita realizar contrastes y mejores 
conclusiones globales en el estudio.

Ilescas-Martínez et al.1 describen un modelo de 
bajo costo realizado por medio de agua fría, gre-
netina sin sabor, Plantago psyllium, globos largos 
rellenos con líquido de color rojo y látex líquido. 
Por su parte, Bertuol et al.2 describen un modelo 
que podría considerarse más realista, pues fue ela-
borado mediante partes porcinas intercaladas con 
un drenaje Penrose para simular la vena yugular 
interna y un drenaje Kehr para simular la arteria 
carótida común, manteniendo la relación anatómica 
que se tiene en la estructura in vivo; adicionalmente, 
se usaron métodos que simularan el pulso arterial, 
haciendo que el proceso pedagógico fuera similar a 
la práctica clínica.

Raffaele et al.3 implementaron un modelo de 
brazo pediátrico impreso en 3D, con ecogenicidad, 
propiedades morfológicas y mecánicas realistas para 
ser utilizado en el entrenamiento, mejorando así 
el desempeño al realizar el procedimiento. Ilescas-
Martínez et al.1 no amplían información sobre la 
descripción del uso, adaptabilidad de modelos ex-
tranjeros, desarrollo de alternativas tecnológicas 
o más realistas para la realización de este tipo de
simulaciones.

A manera de conclusión, el uso de simulación 
es una alternativa para aquellos centros médicos con 
recursos económicos limitados. No obstante, la si-
mulación tiene limitaciones de gran importancia, 
como el nivel de realismo, replicabilidad y vida útil 
de los modelos. El modelo de bajo costo propues-
to por los autores nos parece pertinente, eficaz y 
eficiente para el aprendizaje y la capacitación del 
personal; sin embargo, no analizaron la factibili-
dad de otros modelos y resultados de otros autores 
que, en comparación, podrían no superar coste-
efectivamente su proyecto*. Es necesario continuar 
realizando investigaciones de este tipo, que permitan 
crear estrategias pedagógicas y de capacitación que 
repercutan en una mayor tasa de éxito al momento 
de enfrentar el procedimiento real. 

* Se estableció comunicación con los autores del artículo en cuestión
para ejercer el derecho de réplica; sin embargo, no se obtuvo respuesta.
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