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Resumen 
Introducción: La investigación en el área de la salud es 
un componente clave para mejorar los sistemas de salud 
y desarrollar habilidades aplicables al ámbito clínico. Sin 
embargo, pocas investigaciones han estudiado las ac-
titudes los estudiantes universitarios de pregrado (EUP) 
del área de la salud frente a la investigación en México. 
Objetivo: Analizar las actitudes frente a la investigación 
en EUP de medicina, psicología, nutrición y enfermería 
de México. 
Método: Reclutamos EUP mediante muestreo por conve-
niencia, de forma presencial y mediante redes sociales. 
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Aplicamos un formulario virtual que incluyó: sexo, edad, 
licenciatura, semestre, tipo de universidad (pública/pri-
vada), interés en realizar tesis (sí/no), estado laboral y un 
cuestionario validado (28 ítems) para evaluar las actitudes 
frente a la investigación. La herramienta se divide en 
dos dimensiones (positiva y negativa) y 4 categorías: 
habilidades para la investigación”, “valoración positiva”, 
“obstáculos para la investigación” y “valoración negativa” 
y se contesta con una escala tipo Likert de 4 opciones 
(0 = muy desacuerdo; 1 = desacuerdo; 2 = de acuerdo; 
3 = muy de acuerdo; ítems negativos fueron puntuados 
de forma inversa). Calculamos el puntaje total y para cada 
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INTRODUCCIÓN
La investigación, particularmente, en las ciencias de 
la salud constituye un componente clave para mejo-
rar los sistemas sanitarios1. Además, la generación de 
conocimiento es esencial para preparar a los futuros 
profesionales de la salud, no solo en la capacidad para 
identificar sus inquietudes científicas, sino también 
para la toma de decisiones basadas en evidencia y fo-

categoría. Establecimos terciles como puntos de corte 
para identificar las actitudes frente a la investigación: 
“mala”, “regular” y “buena”. 
Resultados: Incluimos 281 EUP (71.5% mujeres). Com-
paramos las actitudes en función de diversas variables 
mediante la prueba chi2 (p <0.05 estadísticamente sig-
nificativo). La actitud predominante frente a la investiga-
ción fue “mala” (35.9%), seguida de “regular” (32.7%) y 
“buena” (31.3%). De forma significativa, los estudiantes 
de medicina, los de primer año y los interesados en rea-
lizar una tesis fueron los grupos que mostraron mayor 
proporción de actitudes positivas. 
Conclusiones: Estos resultados pueden servir para la 
planificación de intervenciones educativas encaminadas 
a mejorar la percepción y participación de los estudiantes 
en actividades de investigación, que, a su vez, podrían 
contribuir a su desarrollo académico y profesional.

Palabras clave: Investigación; estudiantes universitarios; 
actitudes; ciencia; formación académica.

Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC 
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

Attitudes towards research among 
undergraduate health science students in 
Mexico
Abstract 
Introduction: Health research is a key component for im-
proving health systems and developing skills applicable 
to the clinical setting. However, limited research has been 
conducted on the attitudes of undergraduate university 
students (UUS) in the health area of Mexico. 

Objective: To analyze attitudes towards research in UUS 
of medicine, psychology, nutrition and nursing in Mexico. 
Method: We recruited UUS through convenience sam-
pling, in person and through social networks. We applied 
a virtual form that included: sex, age, undergraduate de-
gree, semester, type of university (public/private), inter-
est in doing a thesis (yes/no), employment status and a 
validated questionnaire (28 items) to assess attitudes 
towards research. The tool is divided into two dimensions 
(positive and negative) and 4 categories: “research skills”, 
“positive valuation”, “obstacles to research” and “negative 
valuation” and is answered with a 4-option Likert-type 
scale (0 = strongly disagree; 1 = disagree; 2 = agree; 
3 = strongly agree; negative items were reverse scored). 
We calculated the score for each category and the total. 
We established tertiles as cut-off points to identify atti-
tudes towards research: “bad”, “fair” and “good”. 
Results: We included 281 UUS (71.5% women). We com-
pared attitudes according to several variables with the 
chi2 test (p <0.05 statistically significant). The predomi-
nant attitude towards research was “bad” (35.9%), fol-
lowed by “fair” (32.7%) and “good” (31.3%). Significantly, 
medical students, first-year students and those interested 
in doing a thesis were the groups with the highest propor-
tion of positive attitudes. 
Conclusions: These results can be used to plan educational 
interventions aimed at improving the perception and partici-
pation of students in research activities, which, in turn, could 
contribute to their academic and professional development.

Keywords: Research; university students; attitudes; sci-
ence; academic training.

This is an Open Access article under the CC BY-NC-ND li-
cense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

mentar la formación de valores2,3. Para los estudian-
tes universitarios de pregrado (EUP), los beneficios 
de participar en investigación están relacionados con 
el desarrollo del pensamiento crítico, la compresión 
lectora y las habilidades de comunicación4. A pesar 
de su importancia, las asignaturas relacionadas con 
la investigación suelen ser percibidas como las más 
difíciles y menos preferidas por los EUP2. 
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En este sentido, las actitudes frente a la investi-
gación se refieren las predisposiciones cognitivas, 
afectivas y de conductas relacionadas con el campo 
de la investigación5. En el caso específico de los EUP, 
estas actitudes no son innatas, sino que dependen 
en gran medida de las condiciones del proceso de 
educación actual y de su trayectoria escolar6. Es así, 
que la actitud de los EUP frente a la investigación, se 
considera un indicador crucial de la calidad de una 
institución educativa, debido a que el desarrollo de 
actitudes positivas se asocia con la formación de una 
mentalidad crítica7. Se ha descrito previamente que 
las actitudes frente a la investigación fluctúan a lo 
largo de los años académicos y juegan un papel im-
portante tanto en las dificultades que experimentan 
los EUP en asignaturas de investigación, como en su 
desempeño en estas3,8.

Diversos estudios han profundizado en este tema 
con resultados heterogéneos. Por ejemplo, Rocchi y 
colaboradores9 encontraron que los EUP canadien-
ses con experiencia en investigación la consideraban 
como una actividad placentera, mientras que aque-
llos sin experiencia tendían a tener una percepción 
negativa. Otro estudio informó que los estudiantes 
de medicina bengalíes de primer y segundo año 
mostraban actitudes positivas frente a la investiga-
ción, aunque desconocían acerca de su utilidad10. En 
Pakistán, se encontraron actitudes positivas frente a 
la investigación entre los EUP, acompañadas de altos 
niveles de barreras como la ansiedad relacionada a 
la investigación y la percepción de dificultad11. De 
forma similar, otro estudio en Pakistán, reveló una 
relación positiva entre la ansiedad relacionada a la 
investigación y las actitudes negativas frente a esta12. 
En Nigeria, los estudiantes mostraron actitudes mo-
deradas, identificando las limitaciones económicas y 
de tiempo como barreras frente a la investigación13. 
Un estudio en Yemen14, realizado con EUP de medi-
cina, reveló que la mayoría de los participantes (90%) 
tenían actitudes positivas frente a la investigación, 
aunque solo el 44% estaba interesado en realizarla. 
Adicionalmente, entre las barreras identificadas en 
este estudio se encontraban la falta de tiempo y el 
desconocimiento en estadística.

En el contexto latinoamericano, los estudios so-
bre este tema son escasos15. Rojas y colegas, identifi-
caron mayormente actitudes positivas entre los EUP 

colombianos7, mientras que, en Costa Rica solo el 
21.5% de los estudiantes mostró actitudes positivas 
frente a la investigación16. En Perú, los estudiantes 
de psicología presentaron actitudes favorables frente 
a la investigación y la estadística17, mientras que otro 
estudio en el mismo país encontró que la mayoría 
de los EUP de psicología, administración y derecho 
mostraban actitudes predominantemente negativas 
hacia la investigación (60.7%)2. En México, los estu-
dios son aún más escasos y se limitan a estudiantes 
de psicología. Por ejemplo, Barrios y colaboradores 
reportaron que el 68.9% de los estudiantes de una 
universidad pública y dos privadas presentaban ac-
titudes clasificadas como malas-regulares frente a 
la investigación4, mientras que Rojas-Solís y cole-
gas describieron como predominante una actitud 
regular-desfavorable en estudiantes de la misma ca-
rrera de una universidad pública6. Estos resultados 
subrayan la necesidad de investigar en este tópico, 
especialmente en otras licenciaturas del área de la 
salud como medicina, nutrición y enfermería, que 
cuentan con enfoques formativos distintos, lo que 
podría influir en las actitudes frente a la investiga-
ción. Comprender las actitudes en estas disciplinas 
es fundamental para fortalecer su formación profe-
sional y promover una cultura científica que con-
tribuya a la resolución de problemas complejos en 
los sistemas sanitarios. Por ende, surge la siguiente 
interrogante: ¿cuál es la actitud frente a la investiga-
ción entre los EUP de medicina, nutrición, psicología 
y enfermería en México?

OBJETIVO 
Analizar las actitudes frente a la investigación en 
EUP de medicina, psicología, nutrición y enfermería 
de México. 

MÉTODO 
Estudio transversal analítico. Reclutamos participan-
tes mediante un muestreo por conveniencia. Realiza-
mos las invitaciones a participar durante el periodo 
de julio a octubre del 2024, de forma presencial y a 
través de un cartel digital compartido en redes socia-
les. Los criterios de inclusión fueron: acceder a firmar 
el consentimiento informado, tener 18 años de edad 
o más, ser EUP activo y pertenecer a la licenciatura 
de medicina, psicología, nutrición o enfermería.
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A través de un formulario auto contestable re-
copilamos la siguiente información: sexo, edad, 
licenciatura y semestre en curso, tipo de universi-
dad (pública/privada), número de materias cursadas 
de metodología de la investigación o relacionadas, 
interés en realizar tesis como medio de titulación 
(sí/no), estado laboral actual (trabaja/no trabaja), y 
un cuestionario validado en EUP mexicanos para 
evaluar las actitudes frente a la investigación (Alfa 
de Cronbach: 0.72)4. Esta herramienta está con-
formada por dos dimensiones: positiva, en donde 
se encuentran las categorías “habilidades para la 
investigación” (HI) y “valoración positiva” (VP); 
y negativa, que incluye las categorías “obstáculos 
para la investigación” (OI) y “valoración negativa” 
(VN). En conjunto, consta de 28 ítems (7 ítems en 
cada categoría) presentados en forma de afirmación 
que se contestan a través de una escala tipo Likert 
de 4 opciones (0 = muy desacuerdo; 1 = desacuerdo; 
2 = de acuerdo; 3 = muy de acuerdo). Los ítems que 
pertenecen a la dimensión negativa se puntúan de 
forma inversa (3 = muy desacuerdo; 2 = desacuer-
do; 1 = de acuerdo; 0 = muy de acuerdo). El tiempo 
de respuesta de esta herramienta es 15 de minutos 
aproximadamente. 

Análisis estadístico
Las variables cuantitativas y cualitativas se presen-
tan como media (desviación estándar) y como fre-
cuencia (porcentaje), respectivamente. Comparamos 
las variables cuantitativas mediante la prueba t de 
student para muestras independientes o ANOVA 
de una vía con post hoc de Bonferroni, según apli-
cara. Comparamos las variables cualitativas con la 
prueba Chi-cuadrada. Para evaluar las actitudes 
frente a la investigación, obtuvimos el puntaje para 
cada una de las categorías de las dos dimensiones 
(positiva y negativa), así como el puntaje total del 
cuestionario. Seguimos la metodología propuesta 
por los autores de la herramienta4, y establecimos 
terciles como puntos de corte para identificar las 
actitudes frente a la investigación: “mala” (primer 
tercio), “regular” (segundo tercio) y “buena” (tercer 
tercio). Realizamos todos los análisis estadísticos 
en el software STATA versión 15 para Windows, y 
consideramos como estadísticamente significativo 
un valor de p <0.05. 

Consideraciones éticas 
Esta investigación se apegó a los principios anotados 
en la Declaración de Helsinki. No tuvo un carácter 
experimental y buscó aproximarse a la dimensión 
de un fenómeno relevante en las disciplinas rela-
cionadas a la salud mediante un instrumento de 
riesgo mínimo. La participación de los sujetos fue 
completamente anónima y voluntaria. Dado que los 
participantes formaban parte de un grupo subor-
dinado (estudiantes), la invitación a participar en 
el estudio y la obtención del consentimiento infor-
mado fueron gestionadas por una persona ajena a 
la relación docente-estudiante, con la finalidad de 
evitar cualquier influencia de sus autoridades. El 
consentimiento informado digital presentado a los 
EUP incluyó: el objetivo del estudio, los datos de 
contacto del investigador responsable, la metodolo-
gía del manejo de sus datos, la opción y libertad de 
solicitar el retiro de sus datos en cualquier momento, 
la ausencia de datos con los que se pudiera recono-
cer su identidad y la garantía de que la información 
provista será utilizada únicamente con fines cientí-
ficos. Incluimos a todos los sujetos que accedieron a 
participar y otorgaron su consentimiento.

RESULTADOS 
Incluimos a 281 EUP con una edad promedio de 21.8 
años, donde predominaron las mujeres (71.5%). La 
mayoría de los participantes provenían de univer-
sidades privadas (96.8%). La licenciatura con mayor 
representación en la muestra fue medicina (42.7%), 
seguida de psicología (30.3%). Casi la mitad de los 
estudiantes (49.5%) habían cursado al menos una 
materia de metodología de la investigación y el 45.2% 
reportó interés en realizar una tesis. Identificamos 
que, en comparación con las mujeres, los hombres 
se encontraban con mayor proporción en la carrera 
de medicina. El resto de las características de los 
participantes se detallan en la tabla 1. 

De forma individual, los ítems del cuestionario 
de actitudes frente a la investigación que obtuvieron 
mayor puntaje fueron: “Debo saber organizarme 
para hacer investigación”; “Debo saber redactar para 
hacer investigación”; “Debo saber usar el formato 
APA para hacer investigación”; y “Hacer investi-
gación fortalece la ética profesional”. En contraste, 
los que obtuvieron menor puntaje pertenecen a la 

Tabla 1. Características de los estudiantes universitarios de pregrado

Variable Total (n = 281) Femenino (n = 201) Masculino (n =8 0) p*

Edad, media (DE) 21.8 (5.6) 21.7 (5.6) 22.1 (5.6) 0.606
Licenciatura, n (%)

Medicina 120 (42.7) 74 (36.8) 46 (57.5) 0.006
Psicología 85 (30.3) 69 (34.3) 16 (20.0)
Nutrición 49 (17.4) 40 (19.9) 9 (11.3)
Enfermería 27 (9.6) 18 (8.9) 9 (11.3)

Año académico†, n (%)
Primero 107 (38.1) 76 (37.8) 31 (38.8) 0.866
Segundo 94 (33.5) 66 (32.8) 28 (35.0)
Tercero o superior 80 (28.4) 59 (29.4) 21 (26.2)

Tipo de universidad, n (%)
Pública 9 (3.2) 5 (2.5) 4 (5.0) 0.280
Privada 272 (96.8) 196 (97.5) 76 (95.0)

Número de materias de investigación cursadas, n (%)
Ninguna 13 (4.6) 8 (4.0) 5 (6.2) 0.093
1 139 (49.5) 100 (49.7) 39 (48.8)
2 81 (28.8) 59 (29.3) 22 (27.5)
3 26 (9.3) 18 (9.0) 8 (10.0)
4 o más 22 (7.8) 16 (8.0) 6 (7.5)

Interés en realizar tesis, n (%)
Sí 127 (45.2) 88 (43.8) 39 (48.8) 0.450
No 154 (54.8) 113 (56.2) 41 (51.3)

Estado laboral, n (%)
Empleado 124 (44.1) 86 (42.8) 38 (47.5) 0.473
No empleado 157 (55.9) 115 (57.2) 42 (52.5)

Abreviaturas. DE: desviación estándar. 
* Los valores de p se calcularon con la prueba t de student (variables cuantitativas) o con chi-cuadrada (variables cualitativas), según correspon-
diera. Los resultados significativos se encuentran resaltados en negrillas. 
† El año académico se clasificó como: primero (primer y segundo semestre); segundo (tercer y cuarto semestre); y tercero o superior (quinto a 
décimo semestre). 
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Consideraciones éticas 
Esta investigación se apegó a los principios anotados 
en la Declaración de Helsinki. No tuvo un carácter 
experimental y buscó aproximarse a la dimensión 
de un fenómeno relevante en las disciplinas rela-
cionadas a la salud mediante un instrumento de 
riesgo mínimo. La participación de los sujetos fue 
completamente anónima y voluntaria. Dado que los 
participantes formaban parte de un grupo subor-
dinado (estudiantes), la invitación a participar en 
el estudio y la obtención del consentimiento infor-
mado fueron gestionadas por una persona ajena a 
la relación docente-estudiante, con la finalidad de 
evitar cualquier influencia de sus autoridades. El 
consentimiento informado digital presentado a los 
EUP incluyó: el objetivo del estudio, los datos de 
contacto del investigador responsable, la metodolo-
gía del manejo de sus datos, la opción y libertad de 
solicitar el retiro de sus datos en cualquier momento, 
la ausencia de datos con los que se pudiera recono-
cer su identidad y la garantía de que la información 
provista será utilizada únicamente con fines cientí-
ficos. Incluimos a todos los sujetos que accedieron a 
participar y otorgaron su consentimiento.

RESULTADOS 
Incluimos a 281 EUP con una edad promedio de 21.8 
años, donde predominaron las mujeres (71.5%). La 
mayoría de los participantes provenían de univer-
sidades privadas (96.8%). La licenciatura con mayor 
representación en la muestra fue medicina (42.7%), 
seguida de psicología (30.3%). Casi la mitad de los 
estudiantes (49.5%) habían cursado al menos una 
materia de metodología de la investigación y el 45.2% 
reportó interés en realizar una tesis. Identificamos 
que, en comparación con las mujeres, los hombres 
se encontraban con mayor proporción en la carrera 
de medicina. El resto de las características de los 
participantes se detallan en la tabla 1. 

De forma individual, los ítems del cuestionario 
de actitudes frente a la investigación que obtuvieron 
mayor puntaje fueron: “Debo saber organizarme 
para hacer investigación”; “Debo saber redactar para 
hacer investigación”; “Debo saber usar el formato 
APA para hacer investigación”; y “Hacer investi-
gación fortalece la ética profesional”. En contraste, 
los que obtuvieron menor puntaje pertenecen a la 

Tabla 1. Características de los estudiantes universitarios de pregrado

Variable Total (n = 281) Femenino (n = 201) Masculino (n =8 0) p*

Edad, media (DE) 21.8 (5.6) 21.7 (5.6) 22.1 (5.6) 0.606
Licenciatura, n (%)

Medicina 120 (42.7) 74 (36.8) 46 (57.5) 0.006
Psicología 85 (30.3) 69 (34.3) 16 (20.0)
Nutrición 49 (17.4) 40 (19.9) 9 (11.3)
Enfermería 27 (9.6) 18 (8.9) 9 (11.3)

Año académico†, n (%)
Primero 107 (38.1) 76 (37.8) 31 (38.8) 0.866
Segundo 94 (33.5) 66 (32.8) 28 (35.0)
Tercero o superior 80 (28.4) 59 (29.4) 21 (26.2)

Tipo de universidad, n (%)
Pública 9 (3.2) 5 (2.5) 4 (5.0) 0.280
Privada 272 (96.8) 196 (97.5) 76 (95.0)

Número de materias de investigación cursadas, n (%)
Ninguna 13 (4.6) 8 (4.0) 5 (6.2) 0.093
1 139 (49.5) 100 (49.7) 39 (48.8)
2 81 (28.8) 59 (29.3) 22 (27.5)
3 26 (9.3) 18 (9.0) 8 (10.0)
4 o más 22 (7.8) 16 (8.0) 6 (7.5)

Interés en realizar tesis, n (%)
Sí 127 (45.2) 88 (43.8) 39 (48.8) 0.450
No 154 (54.8) 113 (56.2) 41 (51.3)

Estado laboral, n (%)
Empleado 124 (44.1) 86 (42.8) 38 (47.5) 0.473
No empleado 157 (55.9) 115 (57.2) 42 (52.5)

Abreviaturas. DE: desviación estándar. 
* Los valores de p se calcularon con la prueba t de student (variables cuantitativas) o con chi-cuadrada (variables cualitativas), según correspon-
diera. Los resultados significativos se encuentran resaltados en negrillas. 
† El año académico se clasificó como: primero (primer y segundo semestre); segundo (tercer y cuarto semestre); y tercero o superior (quinto a 
décimo semestre). 

dimensión negativa —y, por lo tanto, deben interpre-
tarse como aquellos en los que una puntuación más 
baja indica un mayor grado de acuerdo— y fueron 
los siguientes: “La falta de tiempo es mi mayor pro-
blema para hacer investigación”; “La falta de cono-
cimientos es un obstáculo para hacer investigación”; 
“Me parece que hacer investigación es estresante”; 
“Me parece que la investigación es difícil”; y “Me pa-
rece que la investigación es difícil”. Todos los ítems 
del cuestionario se presentan en la tabla 2. 

Observamos que los hombres obtuvieron signifi-
cativamente un mayor puntaje en la categoría VP en 
comparación con las mujeres (p = 0.042). En el análi-
sis por licenciatura, medicina presentó mayor puntaje 

en las categorías HI (p = 0.011) y VN (p <0.001) en 
comparación con otras carreras. Además, los estu-
diantes de primer año obtuvieron mayor puntaje en 
las categorías HI (p = 0.006), OI (p = 0.001) y VN 
(p <0.001) en comparación con los de segundo y ter-
cero año o superior. De forma similar, los sujetos 
interesados en realizar una tesis presentaron mayores 
puntajes en VP (p = 0.002) y VN (p <0.001), en com-
paración con quienes no tenían interés. Finalmente, 
medicina (p = 0.008), los estudiantes de primer año 
(p = 0.001) y quienes mostraron interés en realizar 
una tesis (p <0.001) obtuvieron puntajes totales más 
altos en comparación con sus contrapartes. Para ma-
yor información (tabla 3).
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Tabla 2. Promedios de los ítems del cuestionario de actitudes frente a la investigación

Categoría Ítem Media (DE)
HI Debo saber usar el formato APA para hacer investigación 2.5 (0.6)
OI La falta de dinero es mi mayor problema para hacer investigación 1.7 (0.7)
VN Me parece que hacer investigación es aburrido 1.9 (0.7)
VP Hacer investigación fortalece la ética profesional 2.5 (0.6)
HI Debo saber trabajar en equipo para hacer investigación 2.4 (0.7)
OI La falta de tiempo es mi mayor problema para hacer investigación 1.0 (0.7)
VN Me parece que hacer investigación no es algo interesante 2.0 (0.8)
VP Hacer investigación fomenta la creatividad 2.4 (0.6)
HI Debo saber redactar para hacer investigación 2.6 (0.6)
OI La falta de apoyo de mis profesores es un problema para hacer investigación 1.7 (0.8)
VN Me parece que la investigación no es necesaria para mi profesión 2.4 (0.8)
VP Hacer investigación desarrolla la responsabilidad 1.9 (0.3)
HI Debo saber un segundo un idioma para hacer investigación 1.6 (0.6)
OI La falta de conocimientos es un obstáculo para hacer investigación 1.1 (0.8)
VN Me parece que la investigación es difícil 1.3 (0.7)
VP Hacer investigación te vuelve más comprometido(a) 2.3 (0.6)
HI Debo saber organizarme para hacer investigación 2.6 (0.5)
OI La falta de apoyo de mi escuela es un obstáculo para hacer investigación 1.7 (0.8)
VN Me parece que la investigación es difícil 1.3 (0.8)
VP Hacer investigación desarrolla la seguridad personal 2.0 (0.7)
HI Debo saber tomar decisiones para hacer investigación 2.3 (0.6)
OI La falta de información es la razón por la que no hago investigación 1.5 (0.8)
VN Me parece que solo se hace investigación para la tesis 2.1 (0.7)
VP Hacer investigación flexibiliza el pensamiento 2.4 (0.6)
HI Debo saber estadística para hacer investigación 2.1 (0.7)
OI La falta de credibilidad como estudiante es la razón por la que no hago investigación 1.7 (0.8)
VN Me parece que hacer investigación es estresante 1.2 (0.8)
VP Hacer investigación desarrolla la tolerancia a la frustración 2.0 (0.7)

DE: desviación estándar; HI: habilidades para la investigación; VP: valoración positiva; OI: obstáculos para la investigación; VN: valoración 
negativa. 
Los ítems se presentan en forma de afirmación con una Escala Likert de 4 opciones (0 = muy desacuerdo; 1 = desacuerdo; 2 = de acuerdo; 
3 = muy de acuerdo). Los ítems de la dimensión negativa se puntúan de forma inversa. 

Tabla 3. Comparación de los puntajes del cuestionario de actitudes frente a la investigación de acuerdo al sexo, 
licenciatura, año académico e interés en realizar tesis

Característica
Dimensión positiva Dimensión negativa 

Puntaje totalActitudes positivas Actitudes negativas
HI VP OI VN

Total 16.2 (2.4) 15.5 (2.6) 10.4 (3.2) 12.1 (3.5) 54.2 (7.2)
Sexo

Femenino 16.1 (2.4) 15.3 (2.5) 10.5 (3.0) 12.0 (3.3) 53.9 (6.9)
Masculino 16.3 (2.6) 16.0 (2.6) 10.1 (3.6) 12.6 (4.0) 55.0 (7.8)
Valor de p* 0.608 0.042 0.400 0.208 0.258

continúa en la siguiente página...
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La actitud frente la investigación más frecuente 
fue “mala” (36.0%), seguida de “regular” (32.7%) y 
finalmente “buena” (31.3%). De forma significativa, 
los alumnos de medicina (p = 0.023), de primer año 
(p = 0.002) y los interesados en realizar una tesis 
(p = 0.002) se encontraron con mayor frecuencia en 
la categoría de actitud “buena” en comparación con 
sus pares. El resto de las comparaciones se presentan 
en la tabla 4.

DISCUSIÓN 
El presente estudio tuvo como objetivo evaluar las 
actitudes frente a la investigación de los EUP de Mé-
xico. Nuestros resultados muestran que, aunque las 
actitudes varían, la mayoría exhibe actitudes clasi-
ficadas como “malas” frente a la investigación. Este 
hecho podría tener implicaciones importantes para 
su formación profesional y desarrollo académico. 
Estos hallazgos se encuentran en sintonía con los 
reportados por los autores de esta herramienta4, 
quienes también identificaron que la actitud predo-
minante frente a la investigación en EUP mexicanos 

fue “mala”, seguida de “regular” y en menor medida 
“buena”. 

Particularmente, en nuestra muestra, observa-
mos que los estudiantes de medicina, los de primer 
año y los interesados en realizar una tesis fueron los 
que mostraron una mayor proporción de actitudes 
positivas frente a la investigación. Esto concuerda 
con investigaciones previas que indican que, en ca-
rreras como medicina, la investigación se percibe 
como una competencia esencial para el ejercicio 
profesional y académico18. Sin embargo, el hecho de 
que un porcentaje significativo de estudiantes tenga 
una actitud negativa o regular hacia la investigación, 
especialmente en etapas más avanzadas de su for-
mación, sugiere una posible desmotivación o falta 
de preparación en el ámbito de la investigación19.

La relación entre la actitud hacia la investigación 
y el avance en la carrera es digna de destacar. Los 
estudiantes de primer año, en general, mostraron 
actitudes más favorables frente a la investigación, 
posiblemente relacionado con un mayor entusiasmo 
al inicio de la carrera o expectativas más idealizadas 

Característica
Dimensión positiva Dimensión negativa 

Puntaje totalActitudes positivas Actitudes negativas
HI VP OI VN

Licenciatura
Medicina 16.4 (2.6) 15.8 (2.3) 10.4 (2.9) 13.1 (3.1) 55.8 (6.5)
Psicología 16.4 (2.2) 15.1 (2.7) 10.2 (3.3) 11.2 (3.5) 52.9 (7.9)
Nutrición 15.1 (2.2) 15.7 (2.5) 10.8 (3.3) 12.4 (3.5) 54.0 (6.6)
Enfermería 16.3 (2.3) 15.1 (3.0) 10.0 (3.6) 10.4 (3.7) 51.7 (7.7)
Valor de p* 0.011 0.199 0.671 <0.001 0.008

Año académico†

Primero 15.6 (2.6) 15.7 (2.4) 11.2 (2.6) 13.3 (3.1) 55.9 (7.2)
Segundo 16.7 (2.3) 15.4 (2.5) 10.1 (3.1) 12.1 (3.2) 54.3 (6.5)
Tercero o superior 16.4 (2.2) 15.4 (2.9) 9.6 (3.6) 10.6 (3.7) 51.9 (7.5)
Valor de p* 0.006 0.654 0.001 <0.001 0.001

Interés en realizar tesis
Sí 16.2 (2.6) 16.0 (2.5) 10.7 (3.2) 13.2 (3.3) 56.2 (7.2)
No 16.2 (2.3) 15.1 (2.6) 10.1 (3.1) 11.3 (3.30 52.6 (6.8)

Valor de p* 0.733 0.002 0.088 <0.001 <0.001
HI: habilidades para la investigación; VP: valoración positiva; OI: obstáculos para la investigación; VN: valoración negativa.
Los datos se presentan como media (desviación estándar). 
* Los valores de p se calcularon con t de student o ANOVA de una vía con post hoc de Bonferroni, según correspondiera. Los resultados signifi-
cativos se encuentran resaltados en negrillas. 
† El año académico se clasificó como: primero (primer y segundo semestre); segundo (tercer y cuarto semestre); y tercero o superior (quinto a 
décimo semestre). 
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sobre esta. No obstante, conforme avanzan en su 
formación, parece disminuir el interés o se enfren-
tan a barreras que influyen en una percepción más 
negativa, como la falta de tiempo y la percepción 
de dificultad, como se refleja en los ítems de menor 
puntaje. Este patrón ha sido documentado con an-
terioridad, donde se señala que la carga académica 
y las presiones de la carrera pueden afectar el interés 
en la investigación20. Esto subraya la importancia de 
implementar intervenciones tempranas y experien-
cias efectivas en investigación, especialmente con-
siderando que, para algunos EUP, el primer acerca-
miento a esta es el desarrollo de la tesis, misma que, 
en ocasiones, es vista como una opción de titulación 
poco deseable4. De forma similar al estudio de Rocha 
y colegas21, encontramos que, significativamente, los 
estudiantes con interés en realizar una tesis tenían 
mayores puntajes en las categorías de VP, percibían 
menos barreras y mostraban actitudes más favora-
bles frente a la investigación. 

Respecto al análisis por sexo, nuestros resulta-
dos difieren con los reportados por los autores de 

esta herramienta4. Nosotros identificamos que los 
hombres obtuvieron puntaciones significativamen-
te más altas en la categoría de VP que las mujeres. 
Este hallazgo es consistente con estudios que han 
encontrado diferencias entre sexos en la percepción 
y participación en actividades de investigación22,23. 
Es necesario indagar más sobre las posibles razones 
detrás de esta diferencia, ya que podría deberse a 
factores socioculturales o a experiencias previas en 
el ámbito académico.

Entre las barreras percibidas, las principales 
fueron la falta de tiempo y de conocimientos. Es-
tos aspectos han sido descritos en diversos estu-
dios1,11,21,24,25. Lo anterior puede obedecer a múltiples 
causas. Por ejemplo, las carreras del área de la salud 
suelen implicar una carga académica y clínica de-
mandante, que puede dejar poco espacio para ac-
tividades extracurriculares, incluida la investiga-
ción. Adicionalmente, estos programas ponen mayor 
énfasis en la formación clínica y la adquisición de 
habilidad prácticas, que puede hacer que la investi-
gación sea percibida como secundaria o irrelevan-

Tabla 4. Comparación de las actitudes frente investigación de acuerdo al sexo, licenciatura, año académico e 
interés en realizar tesis

Característica Primer tercio 
(“mala”)

Segundo tercio 
(“regular”)

Tercer tercio 
(“buena”) p*

Total 101 (36.0) 92 (32.7) 88 (31.3)
Sexo 

Femenino 73 (36.3) 70 (34.8) 58 (28.9) 0.312
Masculino 28 (35.0) 22 (27.5) 30 (37.5)

Licenciatura 
Medicina 34 (28.3) 36 (30.0) 50 (41.7) 0.023
Psicología 34 (40.0) 30 (35.3) 21 (24.7)
Nutrición 18 (36.7) 17 (34.7) 14 (28.6)
Enfermería 15 (55.6) 9 (33.3) 3 (11.1)

Año académico†

Primero 30 (28.0) 32 (29.9) 45 (42.1) 0.002
Segundo 32 (34.0) 31 (33.0) 31 (33.0)
Tercero o superior 30 (48.8) 29 (36.3) 12 (15.0)

Interés en realizar tesis
Sí 35 (27.6) 39 (30.7) 53 (41.7) 0.002
No 66 (42.9) 53 (34.4) 35 (22.7)

Los datos se presentan como frecuencia (porcentaje). 
* La comparación de las actitudes frente a la investigación se calculó con la prueba chi-cuadrada. Los resultados significativos se encuentran 
resaltados en negrillas.
† El año académico se clasificó como: primero (primer y segundo semestre); segundo (tercer y cuarto semestre); y tercero o superior (quinto a 
décimo semestre). 
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te durante la formación académica16,18,26. A esto se 
suma el hecho de que la investigación requiere de 
competencias especializadas, como diseño estudios, 
análisis de datos, redacción científica, entre otras, 
que no siempre son parte del programa académico 
de las universidades27. 

No obstante, es importante destacar el papel que 
juega el docente como mentor en el proceso de en-
señanza y acercamiento a la investigación. Por ello, 
es crucial que cuente con didácticas flexibles y di-
námicas, que conduzcan a la motivación y fortale-
cimiento de las actitudes frente a la investigación28. 
Para esto, es necesario un enfoque colaborativo entre 
los estudiantes, los docentes y las universidades, que 
permita la creación y el mantenimiento de un am-
biente propicio para la investigación15. 

Este estudio presenta algunas limitaciones que 
deben considerarse. En primer lugar, la muestra se 
compuso principalmente por estudiantes de univer-
sidades privadas, lo que puede limitar la generali-
zación de los resultados a estudiantes de universi-
dades públicas. Por ejemplo, se ha descrito que, en 
universidades privadas, el enfoque está orientado en 
preparar a sus estudiantes para la inserción pronta 
al mercado laboral29, lo que puede llevar a un me-
nor interés por la investigación. Además, aunque es 
frecuente que las instituciones privadas cuenten con 
más recursos financieros, esto no siempre se traduce 
en oportunidades de investigación, mientras que las 
universidades públicas suelen tener mayor acceso a 
programas gubernamentales, como en el caso de 
México con el Consejo Nacional de Humanidades, 
Ciencia, y Tecnologías (CONAHCYT)30, lo que po-
dría generar más incentivos para que los estudiantes 
participen en proyectos de investigación. Sin em-
bargo, este estudio podría servir como base para 
comparar las actitudes frente a la investigación entre 
estudiantes de universidades públicas y privadas. 
Por otro lado, la representación de algunas carreras, 
como enfermería y nutrición, fue relativamente baja 
en comparación con medicina, lo que podría haber 
influido en los resultados al analizar actitudes según 
carrera. Futuros estudios podrían incluir muestras 
más representativas de estas carreras para determi-
nar si en efecto la tendencia permanece. Aunado a 
esto, debido al reclutamiento por conveniencia de los 
participantes, estos resultados no pueden ser genera-

lizados al resto de la población. Finalmente, aunque 
se utilizaron terciles para clasificar las actitudes, 
este método podría haber simplificado en exceso las 
diferencias individuales, por lo que investigaciones 
subsecuentes podrían explorar otros métodos para 
analizar las actitudes de los estudiantes.

En cuanto a las implicaciones prácticas, nues-
tros resultados subrayan la necesidad de diseñar e 
implementar estrategias pedagógicas que fomen-
ten una actitud más favorable hacia la investigación, 
especialmente en EUP en etapas avanzadas de su 
formación. Si bien las actitudes no son un reflejo 
fiel de la conducta, sí son un indicador importante 
de ella. Esto significa que, si los estudiantes presen-
tan actitudes desfavorables frente a la investigación, 
es probable que no se inclinen a esta actividad15,31. 
Por otra parte, las instituciones podrían conside-
rar la inspiración de asignaturas de metodología de 
la investigación y relacionadas desde los primeros 
años de formación, con el objetivo de fomentar una 
familiarización temprana con el proceso investi-
gativo, reduciendo la percepción de la dificultad y 
aumentando la confianza en sus habilidades. Adi-
cionalmente, el diseño de actividades que permitan 
a los EUP aplicar conceptos teóricos en proyectos 
reales puede aumentar la relevancia percibida de la 
investigación en su futura práctica profesional. 

CONCLUSIONES  
La actitud predominante frente a la investigación 
entre los EUP fue “mala”, seguida de “regular”. Sin 
embargo, los estudiantes de medicina, de primer año 
y aquellos interesados en realizar una tesis mostra-
ron, con mayor frecuencia, actitudes “buenas” frente 
a la investigación. Este estudio aporta información 
valiosa sobre las actitudes frente la investigación 
en este grupo, destacando la necesidad de reforzar 
la formación en investigación durante la carrera, 
especialmente en etapas tempranas.

A partir de los hallazgos, se proponen diversas lí-
neas de investigación futuras. Estas incluyen evaluar 
los factores que influyen en el desarrollo de actitudes 
positivas frente a la investigación, explorar la efecti-
vidad de intervenciones educativas específicas y ana-
lizar las barreras institucionales que limitan la parti-
cipación de los EUP en actividades de investigación. 
Además, resulta relevante comprar estas actitudes 
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en diferentes contextos culturales y educativos para 
identificar prácticas exitosas. Respecto al contenido 
de las asignaturas, estas deberían incluir elementos 
prácticos y aplicados, como el diseño de proyectos, 
análisis de datos y comunicación científica. Adi-
cionalmente, sugerimos incorporar estrategias para 
disminuir la ansiedad relacionada a la investigación, 
así como actividades que promuevan la confianza 
en el manejo de herramientas estadísticas y meto-
dológicas. Finalmente, las personas investigadoras 
deben participar en el rediseño de los currículos 
educativos y asegurar que los estudiantes tengan 
acceso a recursos adecuados, docentes comprome-
tidos y oportunidades de participación activa en la 
investigación. 
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ANEXO

Cuestionario de actitudes frente a la investigación (Barrios, 2020)

Instrucciones: 
A continuación, se presentan una serie de sentencias con 
respecto a la investigación, y a la derecha de cada una, 
cuatro espacios que representan el grado de acuerdo- 

desacuerdo con lo que indica cada afirmación. Marca con 
una X la que creas que represente mejor lo que piensas. 
Recuerda que no existe una respuesta correcta o incorrecta. 

Opciones de respuesta

Número Ítem

M
uy

 d
e a

cu
er

do

De
 a

cu
er

do

De
sa

cu
er

do

M
uy

 d
es

ac
ue

rd
o

1 Debo saber usar el formato APA para hacer investigación
2 La falta de dinero es mi mayor problema para hacer investigación
3 Me parece que hacer investigación es aburrido
4 Hacer investigación fortalece la ética profesional
5 Debo saber trabajar en equipo para hacer investigación
6 La falta de tiempo es mi mayor problema para hacer investigación
7 Me parece que hacer investigación no es algo interesante
8 Hacer investigación fomenta la creatividad
9 Debo saber redactar para hacer investigación
10 La falta de apoyo de mis profesores es un problema para hacer investigación
11 Me parece que la investigación no es necesaria para mi profesión
12 Hacer investigación desarrolla la responsabilidad
13 Debo saber un segundo un idioma para hacer investigación
14 La falta de conocimientos es un obstáculo para hacer investigación
15 Me parece que la investigación es difícil
16 Hacer investigación te vuelve más comprometido(a)
17 Debo saber organizarme para hacer investigación
18 La falta de apoyo de mi escuela es un obstáculo para hacer investigación
19 Me parece que la investigación es difícil
20 Hacer investigación desarrolla la seguridad personal
21 Debo saber tomar decisiones para hacer investigación
22 La falta de información es la razón por la que no hago investigación
23 Me parece que solo se hace investigación para la tesis
24 Hacer investigación flexibiliza el pensamiento
25 Debo saber estadística para hacer investigación
26 La falta de credibilidad como estudiante es la razón por la que no hago investigación
27 Me parece que hacer investigación es estresante
28 Hacer investigación desarrolla la tolerancia a la frustración
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Cuestionario de actitud hacia la investigación

El cuestionario de actitud hacia la investigación está di-
rigido a estudiantes de nivel universitario. Su aplicación 
puede ser individual o grupal. Se aplica en un tiempo 
aproximado de 15 minutos. 

El objetivo es evaluar las actitudes, creencias, ideas, 
y prejuicios, que tienen los estudiantes con respecto 
a la investigación. El cuestionario está compuesto por 

dos dimensiones (actitud positiva y actitud negativa) y 
cuatro componentes (habilidades para la investigación, 
valoración positiva, obstáculos para la investigación y 
valoración negativa). La distribución de 7 reactivos por 
categoría permite trabajar con frecuencias y puntuacio-
nes directas. 

Dimensión Categoría Ítems 

Actitud positiva 
Habilidades para la investigación 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25

Valoración positiva 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28

Actitud negativa
Obstáculos para la investigación 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26

Valoración negativa 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27

Evaluación 

Si se desea graficar las frecuencias se deberá trabajar 
con las puntuaciones directas y convertirlas a porcen-
tajes. Sin embargo, para evaluar los niveles de actitud 
se deberán corregir las puntuaciones de la dimensión 

de actitud negativa. Para calificar el cuestionario, los 
reactivos correspondientes a las categorías habilidades 
para la investigación y valoración positiva, se puntúan 
de la siguiente forma:

 
Muy de acuerdo De acuerdo Desacuerdo Muy en desacuerdo

3 2 1 0

Los reactivos correspondientes a las categorías de obstá-
culos para la investigación y valoración negativa puntúan 
de manera inversa, quedando de la siguiente manera: 

Muy de acuerdo De acuerdo Desacuerdo Muy en desacuerdo
0 1 2 3

Para determinar los 3 niveles de actitud hacia la inves-
tigación (buena, regular, mala) se recomiendan como 
puntos de corte los percentiles 33 y 66. 
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