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Resumen
Introducción: El aprendizaje de la anatomía humana 
es crucial para las profesiones de la salud y el uso de 
gincanas como forma de evaluación, que corresponde 
a pruebas prácticas de reconocimiento de estructuras 
por estaciones, puede generar estrés, afectando el des-
empeño. Aplicar herramientas formativas y tecnologías 
educativas puede mitigar este estrés, mejorando las ca-
lificaciones.
Objetivo: Evaluar el efecto de la aplicación de una ginca-
na virtual formativa en el estrés académico y desempeño 
de estudiantes de Anatomía del Aparato Locomotor.
Método: En la primera fase, se administró el inventario 
SISCO-EA a 53 estudiantes antes de la segunda gincana 
y se recolectaron datos de desempeño. En la segunda 
fase, se diseñó e implementó una aplicación móvil de 
entrenamiento con gincanas virtuales sobre anatomía 
musculoesquelética a 43 estudiantes, con 10 sujetos 
como grupo no intervenido. En la tercera fase, se read-
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ministró el inventario SISCO-EA y se recopilaron datos 
de desempeño.
Resultados: Antes de la intervención un 45.51% de los 
estudiantes indicó que generalmente percibieron factores 
gatillantes de estrés, un 47.18% experimentaba síntomas 
de estrés con frecuencia y un 26.92% empleaba regular-
mente estrategias de afrontamiento del estrés. Después 
de la intervención, un 42.57% percibió desencadenantes 
de estrés, un 47.39% experimentó síntomas de estrés con 
frecuencia, y un 34.13% utilizó regularmente estrategias 
de afrontamiento al estrés.
Se encontraron diferencias (p <0.05) entre los prome-
dios de los estudiantes intervenidos (4.31 ± 1.12) y los 
estudiantes no intervenidos (3.43 ± 1.16) previo a la inter-
vención. Posterior a la intervención, los promedios fueron 
4.73 ± 1.43 para los intervenidos y 3.72 ± 1.53 para los 
no intervenidos (p <0.05). Los intervenidos obtuvieron 
mejoras significativas (p <0.05) al comparar desempeño 
de la segunda gincana (4.31 ± 1.12) relacionado a la 
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INTRODUCCIÓN
La formación de estudiantes en la asignatura de ana-
tomía humana, que engloba ramos de anatomía de 
sistemas, del aparato locomotor, etc., es una condi-
ción básica para el desarrollo académico en carreras 
de las ciencias de la salud. Uno de los instrumentos 
evaluativos más utilizados en las universidades co-
rresponde a la gincana1. Esta consiste en una prueba 
escrita de carácter práctico donde los estudiantes 
deben reconocer estructuras anatómicas en un tiem-
po determinado, las cuales se encuentran dispuestas 

tercera (4.73 ± 1.43), mientras que los no intervenidos no 
mostraron diferencias entre ambas evaluaciones.
Conclusiones: La gincana virtual redujo el nerviosismo 
y mejoró el desempeño en gincanas de Anatomía del 
Aparato Locomotor.

Palabras clave: Anatomía; entrenamiento académico; ren-
dimiento académico; estrés psicológico; tecnologías de la 
información; comunicación; conocimiento y aprendizaje 
digitales.

Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC 
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

Educational technologies in anatomy: 
effect of a virtual gymkhana on academic 
stress and performance
Abstract
Introduction: Human anatomical learning is crucial in 
health careers, and the use of gymkhanas as assessment 
can generate stress, affecting performance. Applying 
formative tools and educational technologies can mitigate 
this stress, improving qualifications.
Objective: Evaluate the effect of the use of a formative 
virtual gymkhana on academic stress and performance 
of Anatomy of the Locomotor System subject students.
Method: In the first phase, SISCO-EA inventory was ap-
plied to 53 students before the second gymkhana and 
their performance data were obtained. In the second 
phase, a training gymkhana simulator through a cellphone 

application was designed and applied to 43 students, 
with 10 subjects as a control group. In the third phase, 
SISCO-EA inventory was repeated, and their qualifica-
tions were collected.
Results: Prior to the intervention, 45.51% of the students 
generally perceived stress-triggering factors, 47.18% report-
ed frequently experiencing stress symptoms, and 26.92% 
usually employed stress-coping strategies. After the in-
tervention, 42.57% generally perceived stress-triggering 
factors, 47.39% frequently experienced stress symptoms, 
and 34.23% usually employed stress-coping strategies. 
There were significant differences (p <0.05) between the 
averages of the intervened students (4.31 ± 1.22) and the 
non-intervened students (3.43 ± 1.16) before the interven-
tion. After the intervention, the averages were 4.73 ± 1.43 
for the intervened students and 3.72 ± 1.53 for the non-
intervened students (p <0.05). The intervened students 
showed significant improvements (p <0.05) when compar-
ing performance in the second gymkhana (4.31 ± 1.22) to 
the third (4.73 ± 1.43), while the non-intervened students 
showed no differences between both evaluations.
Conclusions: The virtual gymkhana reduced nervous-
ness and improved performance of Anatomy of the Lo-
comotor System subject students.

Keywords: Anatomy; academic training; academic perfor-
mance; psychological stress; information and communica-
tions technologies

This is an Open Access article under the CC BY-NC-
ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

por estaciones y en serie, donde identifican tanto ele-
mentos de la nomenclatura anatómica, como ciertos 
aspectos funcionales2. Asimismo, se espera que los 
estudiantes establezcan relaciones entre la posición 
relativa de estas estructuras y desarrollen aptitudes 
de inteligencia espacial para describir su ubicación 
en el cuerpo humano mediante conceptos como la-
teralidad, tipos de planos y vistas3.

Desde un punto de vista académico, abordar este 
tipo de evaluaciones puede generar estrés acadé-
mico4, lo que se evidencia con un incremento de 
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cortisol salival posterior a la realización de pruebas 
prácticas de anatomía, hormona que se haya estre-
chamente vinculada con el mecanismo del estrés5. 
Este incremento de estrés podría deberse a que el 
éxito en la realización de gincanas depende de la 
rápida identificación de la estructura a reconocer, 
la recuperación efectiva y rápida de los contenidos 
aprendidos, la correcta administración del tiempo 
para el reconocimiento, la redacción de respuestas 
adecuadas y la preparación para avanzar a la siguiente 
fase6, lo que puede impactar negativamente en el 
rendimiento académico, como se ha visto en nume-
rosos estudios1,7-9.

El estrés académico se presenta como un proceso 
sistémico, de carácter psicológico, donde la interac-
ción del individuo con el ambiente impacta en la 
adaptación al contexto universitario y, por ende, en 
el desempeño académico10. La forma de gestionar 
el estrés se convierte en una prioridad para mini-
mizar sus posibles efectos negativos11, tanto en el 
rendimiento académico, como en la presentación de 
diversas enfermedades crónicas no transmisibles, las 
cuales se desencadenan por la alteración metabólica, 
endocrina e inmunológica asociada al estrés, además 
de los factores genéticos y fenotípicos propios del 
individuo12.

Una posible vía para mitigar el estrés y la ansie-
dad relacionadas al proceso académico es la aplica-
ción de instrumentos formativos, herramientas que 
permiten a los estudiantes identificar lo que ya saben 
y lo que aún no han comprendido, permitiéndoles 
planificar directrices para el aprendizaje de conteni-
dos13. Otra posible forma para controlar el estrés y la 
ansiedad es el uso de tecnologías de la información, 
comunicación, conocimiento y aprendizaje digitales 
(TIICAD)14. Estas son herramientas tecnológicas 
potencialmente aplicables mediante dispositivos 
móviles, elementos que presentan un uso frecuen-
te y ampliamente distribuido en la población, que 
favorecen la interacción social, la recreación y el es-
tudio académico15. Estas TIICAD, se plantean como 
herramientas útiles en el proceso educativo, ya que 
mejoran la conectividad, acceso a recursos formati-
vos, preparación de material de estudio16, además de 
mejorar la motivación y gestión de tiempos17. En este 
contexto, una estrategia que ha demostrado eficacia 
para preparar a los individuos frente a situaciones 

estresantes es la inoculación de estrés, la cual se basa 
en la exposición gradual a estímulos potencialmente 
estresores junto con el aprendizaje de habilidades 
de afrontamiento al estrés18. Esta técnica ha sido 
utilizada con éxito en contextos académicos y clí-
nicos, mostrando beneficios en la reducción de la 
ansiedad y la mejora del rendimiento ante eventos 
exigentes mediante la utilización de realidad virtual 
como TIICAD19, ya que, mediante la exposición con-
trolada al estrés, se pueden fortalecer los circuitos 
cerebrales relacionados con la adaptación positiva, 
mejorando la capacidad para afrontar futuros even-
tos estresantes20.

OBJETIVO
La presente investigación tiene por objetivo eva-
luar el impacto del entrenamiento con una gincana 
virtual en el estrés académico percibido durante la 
evaluación real y en el rendimiento académico obte-
nido por los estudiantes universitarios cursantes de 
Anatomía del Aparato Locomotor (AAL).

MÉTODO
Diseño del estudio
La presente investigación corresponde a un estudio 
experimental longitudinal prospectivo.

Selección de la muestra
La muestra es de tipo no probabilística y el cálculo 
del tamaño de la muestra se hizo para una pobla-
ción finita de 60 estudiantes, con un n = 43 (grupo 
intervenido), consistente en los estudiantes cursantes 
de AAL para Kinesiología y Tecnología Médica en 
el segundo semestre del año 2023, con un error de 
5%. Como criterio de inclusión se determinó que 
fuesen estudiantes matriculados en las carreras de 
Tecnología Médica y/o Kinesiología y que se encon-
trasen rindiendo la asignatura de AAL en la Univer-
sidad. La invitación a participar de la investigación 
fue durante el desarrollo de la primera clase de la 
asignatura, donde se expuso el objetivo del estudio, 
el método de obtención de datos, los aspectos de 
confidencialidad y custodia de los datos a recabar y 
el carácter voluntario del proceso investigativo. Los 
estudiantes que por cualquier motivo se abstuvieran 
de utilizar la gincana formativa virtual, se conside-
raron como no intervenidos (n = 10). La información 
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del motivo del no deseo de utilizar la gincana virtual 
por parte de estos estudiantes no fue recabada en la 
presente investigación.

Procedimiento de recolección de datos
Se recabaron datos de rendimiento académico me-
diante el resultado de calificaciones en gincanas de 
la asignatura de AAL. Se consideró una escala de 1 
a 7, y se valoró como calificación aprobatoria una 
nota ≥ 4.0 con una exigencia de 60%. Para evaluar el 
estrés académico, se utilizó el inventario SISCO del 
estrés académico (SISCO-EA), siguiendo el protoco-
lo establecido por Arturo Barraza-Macías en 2007. 
Esta encuesta está compuesta por tres dimensiones 
que recaban información a partir de una escala tipo 
Likert, cuyas respuestas se asignan en las siguientes 
categorías y puntuaciones: siempre (5), casi siempre 
(4), algunas veces (3), rara vez (2) y nunca (1). Las 
dimensiones de la encuesta obtienen datos de:

1.	 Fuentes de estrés académico: Identifica las situa-
ciones o factores que generan estrés en el ám-
bito académico, como la carga estudiantil, tipo 
de evaluaciones, tiempo de evaluación, etc. Esta 
dimensión considera 8 preguntas, donde una ca-

lificación más alta se relaciona con mayor fuente 
de estresores.

2.	 Manifestaciones del estrés académico: Evalúa 
las respuestas del estudiante ante el estrés, tan-
to a nivel fisiológico (dolores de cabeza, tensión 
muscular), psicológico (ansiedad, irritabilidad) 
y comportamental (dificultad para concentrar-
se, desmotivación). Esta categoría considera 15 
preguntas, donde una calificación más alta se 
relaciona con una mayor incidencia de síntomas 
de estrés académico.

3.	 Estrategias de afrontamiento del estrés acadé-
mico: Analiza las estrategias que los estudiantes 
emplean para manejar el estrés, como la plani-
ficación del tiempo, técnicas de relajación, apo-
yo social, entre otras. Esta categoría considera 
6 preguntas, donde una calificación más alta se 
relaciona con mejores habilidades o técnicas de 
afrontamiento al estrés académico.

Respecto al diseño metodológico, este estudio se 
realizó en tres fases (figura 1):

En la primera fase se administró el inventario 
SISCO del estrés académico (SISCO-EA), el cual se 
aplicó a 53 estudiantes inmediatamente antes de la 

El diagrama representa el proceso de las tres fases de la investigación, considerando el número de participantes 
en cada grupo de investigación, instrumentos utilizados y la información recabada en cada etapa.

Figura 1. Diseño metodológico

FASE 3
Grupo intervenido n = 43

Grupo no intervenido n = 10

SISCO-EA
Gincana III

Percepción de estrés y 
Rendimiento académico

FASE 1
Grupo intervenido n = 43

Grupo no intervenido n = 10

SISCO-EA 
Gincana II

Percepción de estrés y Ren-
dimiento académico

FASE 2
Grupo intervenido n = 43

Intervención

Simulación de gincana virtual

Comparación y análisis
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realización de la segunda de tres gincanas suma-
tivas, es decir con ponderación al promedio final 
de la asignatura, cuyos contenidos involucran ana-
tomía musculoesquelética del sistema apendicular 
superior. Además, se recabaron las calificaciones 
obtenidas por los estudiantes en la evaluación.

En la segunda fase se desarrolló la intervención. 
Para esto se confeccionó una aplicación de teléfonos 
móviles que permitió la ejecución y entrenamiento 
de gincanas mediante la realización de gincanas 
virtuales, aplicación que fue diseñada para la pre-
sente investigación. Con esta, los estudiantes pu-
dieron ejercitar formativamente los contenidos del 
certamen perteneciente a la evaluación de sistema 
apendicular inferior. La gincana virtual consistió 
en una secuencia de 21 videos de muestras anató-
micas, seleccionados aleatoriamente de un banco de 
videos, asociados a preguntas de reconocimiento, 
con una duración de 40 segundos cada uno. Estas 
preguntas fueron elaboradas en base a una matriz 
de contenidos y con un tiempo de respuesta similar 
al instrumento que posteriormente sería calificado. 
Los estudiantes tuvieron la posibilidad de resolver 
dos veces la evaluación. Al finalizar el intento, reci-
bieron la retroalimentación inmediatamente a través 
de la misma aplicación.

En la tercera fase se volvió a administrar el in-
ventario SISCO-EA a los 53 estudiantes inmediata-
mente previo a la realización de la tercera gincana 
de anatomía musculoesquelética, correspondiente 
a los contenidos de sistema apendicular inferior. 
Además, se recabaron las calificaciones obtenidas 
por los estudiantes en dicha evaluación.

Análisis estadístico
Los datos fueron analizados utilizando el software 
GraphPad Prism 8.01 (La Jolla, CA, USA). Se apli-
có estadística descriptiva e inferencial para evaluar 
las respuestas de los estudiantes del curso AAL al 
Inventario SISCO-EA y además el rendimiento ob-
tenido en la segunda y tercera gincana de la asig-
natura. Se realizó un análisis cuantitativo estable-
ciendo las medias y desviaciones estándar de los 
puntajes obtenidos según los distintos niveles de 
la escala de Likert, a las preguntas realizadas para 
cada dimensión. La normalidad de los datos se eva-
luó utilizando la prueba de Anderson-Darling. Las 

diferencias entre grupos (no intervenido e interve-
nido) se analizaron mediante pruebas t pareadas 
para datos con distribución normal. Se consideró 
un nivel de significancia de p <0.05 para todos los 
análisis. La consistencia interna del instrumento 
de encuesta se evaluó mediante el coeficiente Alfa 
de Cronbach, considerando valores superiores a 0.7 
como aceptables. 

Consideraciones éticas
Para el desarrollo del presente estudio, se consideró 
la formulación de un consentimiento informado a 
los estudiantes participantes, que indicó la libertad 
de participar en la resolución del cuestionario, el res-
guardo y la protección de datos, y las calificaciones 
y el uso de la información solo con fines académicos 
e investigadores.

Esta investigación obtuvo la aprobación del Co-
mité Ético Científico institucional (Reporte No. 
001/2024).

RESULTADOS
El 74.42% de los estudiantes intervenidos posee 
edades entre 18 y 21 años, mientras que un 25.58% 
presenta edades que fluctúan entre los 22 y 33 años. 
De estos, un 58.14% corresponde al género femenino 
y un 41.86% corresponde al masculino. De estos 
estudiantes, un 69.77% pertenece a la carrera de 
Tecnología Médica y el restante 30.23% a la carrera 
de Kinesiología.

Como se observa en la tabla 1, previo a la rea-
lización de la segunda gincana sumativa del ramo, 
un 90.7% de los estudiantes declara presentar pre-
ocupación o nerviosismo, los cuales en promedio 
cuantifican dichas respuestas emocionales con un 
4.28. Posterior a la aplicación de la gincana simulada 
virtual y justo antes de la realización de la tercera 
gincana sumativa de la asignatura, un 86.1% indicó 
sentirse preocupado o nervioso, y cuantificaron tales 
sentimientos con un 4.24.

En relación con los resultados arrojados en el 
inventario SISCO-EA (tabla 1) previo a la inter-
vención, en cuanto a la dimensión estresores, la 
media del puntaje previo a la intervención fue de 
3.32 ± 1.22, mientras que posterior a la intervención 
fue 3.25 ± 1.28. En la dimensión sintomatología, 
previo a la intervención, los estudiantes indicaron 
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un puntaje promedio de 3.39 ± 1.21, en tanto que 
posterior a la intervención indicaron un puntaje de 
3.44 ± 1.23. Finalmente, con respecto a la dimen-
sión afrontamiento, la media del puntaje previo a la 
intervención fue 2.91 ± 1.11 y posterior 3.09 ± 1.12.

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido fue 
de 0.93, lo que demuestra una buena consistencia 
interna del inventario SISCO-EA. Este valor indi-
ca que los ítems de la encuesta están fuertemente 
correlacionados y evalúan de manera coherente las 
dimensiones del instrumento.

Se hallaron diferencias significativas (p <0.05) 
entre los promedios de rendimiento obtenidos por 
los estudiantes intervenidos (4.31 ± 1.12) y los es-
tudiantes no intervenidos (3.43 + 1.16), previo a 
la aplicación de la gincana formativa, como se ve 
en la figura 2a. Por otro lado, entre el promedio 
de notas obtenido por los estudiantes interveni-
dos (4.73 ± 1.43) y los estudiantes no intervenidos 
(3.72 + 1.53) posterior a la intervención (figura 2b) 
se hallaron diferencias significativas (p <0.05).

En cuanto al rendimiento obtenido por los estu-
diantes intervenidos, como se observa en la figura 
2c, en la segunda gincana ponderaron en promedio 
un 4.31 ± 1.12, mientras que posterior a la aplicación 
de la gincana virtual, en la tercera gincana de la asig-
natura, los estudiantes obtuvieron un 4.73 ± 1.43, 
encontrándose diferencias significativas entre am-
bos promedios (p >0.05).

En el caso de los estudiantes no intervenidos, el 
promedio del rendimiento de la segunda gincana 
fue de un 3.43 + 1.16, mientras que en la tercera 
gincana fue de un 3.72 + 1.53, no hallándose dife-
rencias significativas (p >0.05), como se observa en 
la figura 2d.

DISCUSIÓN
Este estudio analizó la autopercepción del estrés ex-
perimentado por los estudiantes de la asignatura de 
AAL, y su relación con el rendimiento obtenido en 
gincanas, previo y posterior a la utilización de un 
recurso formativo de simulación de gincana. 

En el contexto de la presente investigación, los 
estudiantes refirieron sentirse nerviosos y/o preocu-
pados previo a ambas gincanas, sin embargo, poste-
rior a la aplicación de la gincana virtual formativa se 
experimentó un leve descenso de la apreciación de 
los estudiantes frente a estos sentimientos. Según la 
literatura, este nerviosismo y ansiedad es producto 
de múltiples efectos relacionados al estrés que deri-
van en modificaciones del comportamiento social, 
alteraciones neuroendocrinas, cardiovasculares e 
inmunitarias que en conjunto impactan en el estado 
de salud21-25. Por otro lado, la reducción del nervio-
sismo luego de la intervención se ha observado en 
otros estudios, al igual que la influencia que este 
tipo de certámenes preparatorios tiene en el estrés 
percibido26,27. 

Tabla 1. Porcentaje de estudiantes intervenidos y no intervenidos que refieren sentirse preocupados o nerviosos previo 
(PRE) y posterior (POST) a la aplicación de la  gincana virtual de simulación, además de la cuantificación de 1 a 5 
otorgada en promedio por los estudiantes al estrés o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho y puntuación media 
de las dimensiones pertenecientes al Inventario SISCO de estrés académico (SISCO-EA) de estudiantes intervenidos 
y no intervenidos PRE y POST a la aplicación de la  gincana virtual de simulación. Se consideró el promedio de la 
puntuación media y la desviación estándar (DE) de los estudiantes en cada dimensión, además de la significancia 
estadística entre las medias PRE y POST por cada dimensión en ambos grupos.

Intervenidos No intervenidos
 Porcentaje (%) PRE Porcentaje (%) POST Porcentaje (%) PRE Porcentaje (%) POST
¿Preocupación o 
nerviosismo? 90.70% 86.10% 100.00% 90.00%

Nivel de preocupación o 
nerviosismo (1 al 5) 4.18 4.14 4.6 4.5

 Media (DE) PRE Media (DE) POST p Media (DE) PRE Media (DE) POST p
Promedio estresores 3.32 ± 1.12 3.15 ± 1.18 0.54 3.35 ± 1.18 3.55 ± 1.09 0.16
Promedio sintomatología 3.39 ± 1.11 3.44 ± 1.13 0.82 3.61 ± 1.16 3.72 ± 1.13 0.55
Promedio afrontamiento 2.91 ± 1.11 3.09 ± 1.12 0.18 3.08 ± 1.17 3.19 ± 1.17 0.63
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La percepción de los estudiantes respecto a los 
gatillantes de estrés, que se pesquisan en el apartado 
estresores del inventario SISCO, disminuyó poste-
rior a la realización de la gincana virtual formativa, 
en concordancia a un incremento en las técnicas de 
afrontamiento generadas por los estudiantes que 
pudieron permitir una mejor autogestión del estrés, 
lo cual concuerda con lo observado en otros estudios 
similares en educación superior28,29.

En relación con la sintomatología del estrés, esta 
fue percibida con un elevado porcentaje por la ma-
yoría de los sujetos de este estudio, tanto antes como 
después de la aplicación del instrumento formativo. 
Es posible considerar que las manifestaciones físicas 
del estrés presentes se deban a la naturaleza de la 
evaluación gincana, la cual consiste en una prueba 
práctica y escrita donde los estudiantes deben iden-
tificar la nomenclatura y determinadas funciones de 

estructuras anatómicas dispuestas por fases, todo 
bajo un tiempo límite por estación2. En consecuen-
cia, la aparición de esta sintomatología del estrés es 
usual en este tipo de evaluaciones4.

Respecto al rendimiento, se observó un incre-
mento en los estudiantes intervenidos respecto de 
los no intervenidos posterior a la aplicación del ins-
trumento formativo, con diferencias significativas 
(p >0.05). A su vez, esta mejora de rendimiento se 
sustenta en el hecho de que los estudiantes interve-
nidos experimentan un incremento del rendimiento 
posterior a la intervención (p >0.05), mientras que 
los no intervenidos mantuvieron un rendimiento 
reprobatorio al comparar antes y después. En esta 
línea, otros estudios observaron que el estrés expe-
rimentado por los estudiantes está negativamente 
correlacionado con el rendimiento académico, lo que 
pudo afectar además la motivación y capacidad de 

Figura 2. Rendimiento académico

Rendimiento de los estudiantes intervenidos en relación con los no intervenidos previo (A) y posterior (B) a 
la aplicación de la gincana virtual formativa, además del rendimiento obtenido por los estudiantes interveni-

dos (C) y no intervenidos (D) previo y posterior a la aplicación de gincana virtual formativa. *P < 0.05.
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aprendizaje30. Cabe señalar que la aleatoriedad en la 
suministración de preguntas durante la realización 
de la gincana virtual formativa permite intuir que 
esta mejora en el rendimiento no es debido a la mera 
memorización de contenidos, si no que, debido a 
la preparación ante el método y tipo de preguntas 
del próximo instrumento sumativo, pudiendo en 
consecuencia mitigar el estrés y mejorar las califi-
caciones26. Finalmente, previo a la realización de la 
gincana virtual, en el grupo no intervenido se ob-
servó un promedio de rendimiento menor al grupo 
intervenido (p >0.05), situación que pudiese haber 
mermado desde un inicio la motivación y el deseo de 
participar activamente en la realización de la ginca-
na virtual formativa, pudiendo haber impactado en 
el desempeño obtenido en la tercera gincana. Este 
escenario se ha evidenciado en estudios donde la 
desmotivación afecta el rendimiento académico en 
estudiantes universitarios31.

Como limitaciones se puede considerar que el 
estudio presenta una población pequeña, enfocándose 
en solo una asignatura de las ciencias de la salud 
que utilizan el instrumento de gincana como méto-
do evaluativo. Por último, la presente investigación 
carece de la utilización de parámetros objetivos de 
medición de estrés, tales como el cortisol lingual.

Para futuras líneas de investigación se plantea la 
aplicación sistemática de este tipo de instrumentos 
durante todo el año, mediante el complemento con 
estudios de diseño longitudinal. También se vuelve 
necesario la utilización de parámetros bioquími-
cos del estrés y ampliar el estudio para relacionar el 
estrés académico y rendimiento con otros factores 
tales como hábitos de vida, papel de la motivación 
en el aprendizaje, etc.

Finalmente, el Inventario SISCO-EA ha demos-
trado ser una herramienta válida y confiable para 
medir el estrés académico en estudiantes universita-
rios, además de ciertos aspectos del afrontamiento al 
estrés32; sin embargo, es importante considerar que 
existen otros instrumentos validados que también 
pueden ser útiles para medir el estrés académico, 
entre los que se encuentra la Escala de Estresores 
Académicos para la evaluación de los estresores 
académicos en estudiantes universitarios (ECEA)33, 
que puede ser complementada con la Escala de 
Afrontamiento del Estrés Académico (ACEA)34, o 

el Cuestionario de Estrés Académico en la Univer-
sidad (CEAU)35. La elección del instrumento más 
adecuado para estudios específicos en el área es un 
tema que requiere análisis detallado. Sin embargo, el 
instrumento utilizado en la presente investigación, el 
inventario SISCO-EA, se considera apropiado debi-
do a su capacidad para recopilar información tanto 
sobre el estrés percibido como sobre las estrategias 
de afrontamiento.

CONCLUSIONES
Este estudio sugiere que la implementación de una 
gincana virtual como instrumento formativo mejoró 
la gestión del estrés posterior a la actividad, lo que 
disminuyó el nerviosismo previo a la realización 
de la evaluación sumativa, lo cual mejoró el ren-
dimiento en las evaluaciones de los estudiantes de 
la asignatura de Anatomía del Aparato Locomo-
tor. Estos resultados coinciden con investigaciones 
previas que evidencian que actividades formativas 
pueden ser útiles para mitigar el impacto negativo 
del estrés y así mejorar el desempeño académico de 
los estudiantes.
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