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Resumen

Introduccidn: La capacidad de publicar en revistas cien-
tificas puede ser un factor determinante para identificar a
los candidatos mas competitivos durante el proceso de
seleccion para el residentado médico.

Objetivo: |dentificar los factores asociados a la publica-
cién en revistas cientificas en los postulantes al residen-
tado médico en Peru.

Meétodos: Se realizé un estudio de tipo observacional,
transversal y analitico, se seleccion6 una muestra alea-
toria de postulantes al Concurso Nacional de Admision
al Residentado Médico del 2020 y sus caracteristicas
socioeducativas, se realizé una busqueda en Google
Académico para identificar a los postulantes con publi-
caciones en revistas cientificas, se calcularon las razo-
nes de prevalencia crudos (RP) y ajustados (RPa) con
intervalos de confianza al 95% por medio de modelos
lineales generalizados (GLM).

Resultados: El 11.4% de un total de 639 postulantes al
residentado médico publicé al menos un articulo en una
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revista cientifica, los factores asociados en el analisis
ajustado fueron tener un puntaje mas alto en el Examen
Nacional de Medicina (ENAM) (RPa 1.22, IC 95%: 1.08 a
1.38, p = 0.002), tener tres a mas afios de egresado de la
universidad (RPa 0.94: 0.90 a2 0.99, p = 0.016) y postular
a una especialidad en el area de la salud publica (RPa
1.38, IC 95%: 1.03 a 1.85, p = 0.029).

Conclusion: Diez de cada cien postulantes al residenta-
do en Peru publicaron en revistas cientificas y los factores
asociados que incrementaron la probabilidad de publi-
cacion fueron un mayor puntaje en el ENAN y escoger
una especialidad en el area de la salud publica. Por otro
lado, los postulantes con tres 0 mas afios de egreso de
la universidad presentaron una menor probabilidad de
publicar en revistas cientificas.
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Factors associated with publication in
scientific journals in medical residency
applicants in Peru

Abstract

Introduction: The ability to publish in scientific journals
can be a determining factor in identifying the most com-
petitive candidates during the medical residency selec-
tion process.

Objective: To |dentify the factors associated with publi-
cation in scientific journals among medical residency
applicants in Peru.

Method: An observational, cross-sectional, and analytical
study was conducted. A random sample of applicants for
the 2020 National Medical Residency Admission Com-
petition and their socio-educational characteristics were
selected. A Google Scholar search was conducted to
identify applicants with publications in scientific journals.
Crude prevalence ratios (PR) and adjusted prevalence ra-
tios (aPR) were calculated with 95% confidence intervals
using generalized linear models (GLM).

INTRODUCCION

En algunos sistemas de salud, especialmente en
paises desarrollados, se valora significativamente
la experiencia en investigacion y las publicaciones
cientificas de los postulantes al residentado médico.
La publicacidn cientifica es el resultado, luego de un
proceso de evaluacion, por el cual una investigacion
logra ser difundida en revistas indexadas, y es en
la actualidad uno de los principales indicadores de
desarrollo académico. Los médicos con experiencias
tempranas en investigacion muestran mas capacida-
des para practicar la medicina basada en evidencias,
asi como una mejor perspectiva sobre los avances y
las brechas en el conocimiento aplicadas a su espe-
cialidad, ademas de generar aprendizaje permanente
e independiente, aspectos considerados positivos en
la formacion de los futuros especialistas'*. Algunos
programas de residentado médico incluyen una bo-

Results: Of the 639 medical residency applicants, 11.4%
published at least one article in a scientific journal. Factors
associated with the adjusted analysis included scoring in
the highest tertile on the National Medical Examination
(ENAM) (@PR 1.22, 95% CI: 1.08 to 1.38, p = 0.002), ha-
ving completed three or more years of university gradua-
tion (@aPR 0.94, 0.90 to 0.99, p = 0.016), and applying
for a public health specialty (aPR 1.38, 95% CI: 1.03 to
1.85, p = 0.029).

Conclusion: Ten out of every hundred residency appli-
cants in Peru published in scientific journals. Factors
associated with an increased likelihood of publication
included a higher ENAM score and choosing a public
health specialty. On the other hand, applicants who had
graduated from university for three or more years were
less likely to publish in scientific journals.

Keywords: Medical residency; medical specialties; author-

ship in scientific publications; education, medical; electro-
nic journals.
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nificacién o mayor ponderacion para los postulantes
con publicaciones cientificas durante el proceso de
admisién. Sin embargo, en otros paises, la ponde-
racion de las publicaciones cientificas en el proceso
de seleccion para la residencia médica es menor o
incluso inexistente. En estos casos, se priorizan otros
criterios, como el desempefio académico durante la
formacion médica, la experiencia clinica o los resul-
tados en examenes estandarizados®”.

Los médicos residentes tienen un rol que tras-
ciende el ambito estrictamente académico. Durante
sus actividades en los hospitales, asumen respon-
sabilidades asistenciales directas bajo supervision,
donde ademas de realizar la atencion de pacientes,
forman parte de equipos multidisciplinarios, apo-
yan ala docencia y pueden colaborar en actividades
de investigacion cientifica. Un estudio realizado en
2017 para conocer la frecuencia de publicaciones
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cientificas en 2,108 médicos especialistas en Pert
encontrd que el 96.2% nunca publicaron en revistas
cientificas®. Por lo tanto, los postulantes al residen-
tado médico son una poblacién clave para conocer
su relacion con las publicaciones en revistas cienti-
ficas, al ser un grupo en transicion en la formacién
médica, donde los médicos egresados buscan espe-
cializarse.

Existen estrategias exitosas y programas para
fomentar la investigacion y publicacion cientifica
desde pregrado. Un estudio realizado en 40 es-
cuelas de medicina de Latinoamérica en el 2022
evidenci6 que los estudiantes de pregrado que par-
ticiparon en sociedades cientificas tuvieron mayor
probabilidad de publicar en revistas cientificas’. En
México la implementaciéon de un curso intensivo
de investigacion para estudiantes de ciencias de
la salud fomenté el pensamiento critico y la pro-
duccidn cientifica'®, y un programa que incluyo la
titulacion de la licenciatura y la obtencion del grado
de doctor en medicina en un solo plan de estudios
logroé que los participantes posteriormente fueran
aceptados en instituciones de diversos paises para
proseguir con su formacién como investigadores
o médicos especialistas'.

En Peru existe una alta competitividad para ac-
ceder a programas de residencia médica debido al
incremento de egresados de medicina y la limitada
disponibilidad de plazas de especializacion, donde la
seleccion se define por un examen a nivel nacional.
Asimismo, se conoce poco sobre la experiencia en
publicacidn cientifica de los postulantes al residen-
tado médico, asi como los factores asociados a esta
actividad, los cuales podrian estar condicionados
por variables individuales o el entorno formativo
donde se incluyen el perfil académico y las condi-
ciones sociodemograficas. Por lo tanto, desde una
perspectiva formativa resulta crucial explorar las
trayectorias académicas y las motivaciones profesio-
nales de los postulantes, ya que pueden repercutir
en su desempeio y compromiso con la actividad
investigadora durante el residentado.

OBJETIVO

Identificar los factores asociados a la publicacion
en revistas cientificas en postulantes al residentado
médico en Pert.
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METODO

Diseno y poblacién de estudio

Se realiz6 un estudio observacional cuantitativo,
con un disefo transversal y analitico, la unidad de
analisis fueron los médicos cirujanos que postularon
al Concurso Nacional de Admision al Residentado
Médico realizado en Pert en el afio 2020.

La poblacion fueron los postulantes al residen-
tado médico realizado a nivel nacional en noviem-
bre de 2020, se seleccionaron a los postulantes en
la modalidad de vacante libre, que hayan aprobado
el Examen Nacional de Medicina (ENAM) y reali-
zado el Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud
(SERUMSY). Se excluyeron los postulantes a subes-
pecialidades, o vacantes en las modalidades cautiva
o destaque, destinadas exclusivamente a médicos
que pertenecen a la misma institucién que ofrece la
vacante, o que tienen vinculo laboral con una insti-
tucion, ademas de postulantes de universidades del
extranjero y a quienes no se presentaron al examen
de residentado.

Luego de aplicar los criterios de seleccion se obtuvo
un total de 3,150 postulantes de los cuales una muestra
fue seleccionada de forma aleatoria simple. La muestra
de postulantes al residentado médico procede de un
estudio primario realizado para determinar la dife-
rencia de medias en los puntajes segtin el antecedente
de publicacion en revistas cientificas, para el cual se
considerd un nivel de confianza del 95% un error de
5% y una potencia estadistica del 80%.

Procedimientos

Las variables de interés para cada postulante fueron
obtenidas del resultado final de las calificaciones del
Concurso Nacional de Admision al Residentado Mé-
dico disponible en la pagina web del Consejo Nacio-
nal de Residentado Médico (CONAREME) encarga-
do de organizar y dirigir el examen de residentado
médico en Peru. La lista se export6 a una hoja de
datos en Excel y se excluyeron a quienes no cumplie-
ron los criterios de seleccion. Para cada postulante se
identificaron ademas las variables relacionadas con
el afio de titulacion y la universidad de procedencia
mediante la plataforma web del Registro Nacional
de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la
Superintendencia Nacional de Educacién Superior
Universitaria (SUNEDU).
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La busqueda de articulos publicados se realizd
en Google Académico utilizando combinaciones de
nombres y apellidos (paterno y paterno-materno)
para cada postulante, similar estrategia se ha reali-
zado en otros estudios®'?, se verificé la procedencia
del autor mediante su afiliacion institucional, ciudad
y pais y su conexion con el tiempo de realizada la
publicacion para evitar casos de autores homénimos,
asimismo que las revistas se encuentren indexadas
en al menos una base de datos (Medline, Scopus,
Web of Science, SCGiELO o LILACYS), se revisé cada
articulo para identificar su tipo segun su estructu-
ra y caracteristicas. No se incluyeron los articulos
publicados luego del examen al residentado médico
del 2020, asi como resumenes o presentaciones en
congresos publicados como suplementos en revistas
cientificas.

Otras fuentes consultadas fueron el Ranking de
Instituciones de SCImago a través de su pagina web
que es actualizado anualmente y considera a las ins-
tituciones que hayan publicado por lo menos 100
articulos en revistas indexadas a la base de datos de
Scopus durante el quinquenio que termina dos afios
antes del lanzamiento de una edicién del ranking.
Por ultimo, se consultd la pagina web de SciELO
Peru para identificar a las Facultades de Medicina
con revistas médicas indexadas.

Variables

La variable dependiente es el antecedente de publi-
cacion en revistas cientificas categorizada como no
o si; se identificaron ademas las caracteristicas de las
publicaciones como el nimero de articulos catego-
rizada como uno y dos a mas articulos; procedencia
de las revistas categorizada como solo publicaciones
en revistas peruanas y al menos una publicacién en
revistas extranjeras; tipo de articulos, categorizada
en al menos un articulo original y otro tipo de arti-
culos; y tipo de autoria si el postulante era coautor,
primer autor o corresponsal.

Las variables independientes fueron las caracte-
risticas socioeducativas de los postulantes y fueron
el sexo, el tipo de financiamiento de la universidad
de procedencia (privada o publica), la ciudad de
procedencia de la universidad si estaba ubicada en
provincias o Lima, si el postulante obtuvo o no un
promedio quinto superior durante el pregrado; el

puntaje obtenido en el ENAM estuvo categorizada
como 11a12.9,13a14.9y 15a 17.9; los afos de egre-
sado hasta postulacion categorizadacomola2y3a
mas, segun la mediana en la distribucion de los afios
de egresado; antecedente de trabajo en el primer
nivel de atencion (2 a 5 aios); nivel de pobreza don-
de realizé el SERUMS categorizada como extrema
pobreza, muy pobre o pobre; area de la especialidad
para la residencia médica categorizada como clinica,
quirurgica, apoyo al diagnéstico y salud publica.
Otras variables relacionadas con la universidad
de procedencia del postulante fueron estar dentro
del ranking de Scimago que incluy6 a diez universi-
dades con facultades de medicina (UNMSM, UPCH,
UCS, UPC, UNSA, USMP, UNFV, UNT UCV, UC);
afio de licenciamiento de la universidad categorizada
como 2016 a 2019, 2020 a 2022 o con licencia denega-
da; y por altimo que su Facultad de Medicina tuviera
una revista cientifica indexada en SciELO categori-
zada como no o si (UNMSM, UPCH, USMP, URP).

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivos mediante frecuen-
cias absolutas y relativas para las variables catego-
ricas y analisis bivariados utilizando la prueba de
chi cuadrado o exacta de Fisher segtin corresponda
donde los factores que resultaron estadisticamente
significativos (p < 0.05) ingresaron a un analisis de
regresion mediante modelos lineales generalizados
(GLM) con la funcién de familia gaussian y el enlace
de identidad donde se estimaron razones de preva-
lencia crudos (RP) y ajustados (RPa) con intervalos
de confianza al 95% (IC 95%), los analisis se reali-
zaron en el software Stata version 15.0. (StataCorp,
TX, USA).

Consideraciones éticas

Todos los datos recolectados fueron de acceso pu-
blico. Se guardé la confidencialidad y anonimato de
los postulantes, por lo que después de la recopilacion
de los datos las identificaciones fueron reemplazados
por codigos para realizar los analisis.

RESULTADOS

Se incluyeron en el estudio un total de 639 postu-
lantes, egresados de 36 universidades del pais. En
cuanto a la especialidad de interés para el residen-
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tado médico, se consideraron 38 especialidades. De
los postulantes, 355 (55.6%) optaron por una de las
20 especialidades del area clinica, siendo Pediatria
la més demandada (14.6%). Asimismo, 238 (37.2%)
se presentaron a una de las 12 especialidades quirur-
gicas, con Cirugia General como la opcién predomi-
nante (31.9%). En el drea de apoyo al diagnoéstico, 36
postulantes eligieron una de las tres especialidades
disponibles, con Radiologia como la de mayor de-
manda. Finalmente, 10 postulantes seleccionaron
una de las tres especialidades en el area de salud
publica, de los cuales el 80.0% optd por Adminis-
tracion y Gestion en Salud (tabla 1).

Del total de postulantes, el 11.4% (n = 73) publi-
c6 al menos un articulo en una revista cientifica.
En cuanto a la cantidad de publicaciones, el 7.2%
publicé un solo articulo, el 2.8% dos articulos y el
1.4% tres o mas articulos. Respecto a la procedencia
de las revistas, el 6.9% de los postulantes publico
en revistas peruanas, mientras que el 4.5% tuvo al
menos una publicacién en revistas extranjeras. Se-
gun el tipo de articulo, el 9.5% de los postulantes
publicé al menos un articulo original. Finalmente,
en relacion con la autoria, el 5.2% fue primer autor
o autor corresponsal (figura 1).

No se encontraron diferencias estadisticamente

significativas entre la publicacién en revistas cien-
tificas y las caracteristicas socioeducativas de los
postulantes, como el sexo, la experiencia laboral en
el primer nivel de atencién (2 a 5 afios), el nivel de
pobreza del lugar donde realizaron el SERUMS, el
tipo de financiamiento de la universidad, la ciudad
de procedencia de la universidad, su inclusion en el
ranking de Scimago, su estado de licenciamiento o
la existencia de una revista cientifica de su Facultad
de Medicina indexada en SciELO (tabla 2).
La tabla 3 muestra los factores asociados con la pu-
blicacion en revistas cientificas entre los postulan-
tes al residentado médico en Peru. Se encontré que
haber alcanzado un puntaje en el tertil 15-17.9 en
el ENAM (RPa 1.22; IC 95%: 1.08-1.38; p = 0.002)
y postular a una especialidad en el area de salud
publica (RPa 1.38; IC 95%: 1.03-1.85; p = 0.029) se
asociaron positivamente con la publicacion cientifi-
ca. En contraste, tener tres o mas anos de egresado
se asocid negativamente con esta variable (RPa 0.94;
IC 95%: 0.90-0.99; p = 0.016).
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Tabla 1. Distribucidén segun el area de especialidad de
los postulantes al residentado médico en Perd, 2020

Especialidad ‘ n ‘ %
Clinica (N = 355)
Pediatria 52 14.6
Ginecologia y obstetricia 47 13.2
Dermatologia 43 121
Gastroenterologia 37 10.4
Cardiologia 33 9.3
Endocrinologia 25 7.0
Psiquiatria 24 6.8
Medicina fisica y rehabilitacion 15 4.2
Medicina intensiva 13 3.7
Medicina interna 10 2.8
Neumologia 9 2.5
Medicina oncol6gica 8 2.3
Neurologia 8 2.3
Nefrologia 7 2.0
Geriatria 6 1.7
Reumatologia 6 1.7
Medicina de emergencias y desastres 5 1.4
Neonatologia 4 1.1
Medicina legal 2 0.6
Med_icina de enfermedades infecciosas y 1 03
tropicales
Quirdrgica (N = 238)
Cirugia general 76 31.9
Anestesiologia 32 13.4
Urologia 23 9.7
Ortopedia y traumatologia 21 8.8
Oftalmologia 19 8.0
Cirugia plastica 14 5.9
Neurocirugia 13 5.5
Cirugia de térax y cardiovascular 12 5.0
Cirugia oncologica 11 4.6
Otorrinolaringologia 9 3.8
Cirugia pediatrica 5 241
Cirugia de cabeza, cuello y maxilofacial B 1.3
Apoyo al diagnéstico (N = 36)
Radiologia 28 77.8
Patologia clinica 7 19.4
Medicina nuclear 1 2.8
Salud publica (N = 10)
Administracion y gestion en salud 8 80.0
Medicina familiar y comunitaria 1 10.0
Medicina ocupacional y del medio ambiente 1 10.0
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Figura 1. Proporcion de postulantes al residentado médico 2020 en PerU, que
previamente publicaron en revistas cientificas segin: a) nimero de articulos publicados,
b) procedencia de las revistas, c) tipo de articulos, d) tipo de autoria

Tabla 2. Caracteristicas de los postulantes al residentado médico en Perl segun el antecedente de publicacién en
revistas cientificas

Publicacion en revistas cientificas
Total
No Si
N % n % n % Valor p
Sexo
Femenino 323 50.5 286 88.5 37 11.5 0.980
Masculino 316 49.5 280 88.6 36 1.4
Quinto superior durante el pregrado
No 502 78.6 451 90.6 47 9.4 0.003
Si 137 21.4 115 81.6 26 18.4
Puntaje en el Examen Nacional de Medicina
11 a12.9 345 54.0 317 91.9 28 8.1 <0.001
13a14.9 237 3741 209 88.2 28 11.8
15a17.9 57 8.9 40 70.2 17 29.8
Aiios de egreso hasta postulacion
102 366 57.3 313 85.5 53 14.5 0.005
3 amas 273 427 253 92.7 20 7.3
Trabajo en el primer nivel de atencion (2 a 5 anos)
No 612 95.8 539 88.1 73 11.9 0.061*
Si 27 4.2 27 100 0 0.0

Continda en la siguiente pagina...
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Tabla 2. Continuacion...

Nivel de pobreza donde realizé el SERUMS

Extrema pobreza 362 56.6 321 88.7 4 11.3 0.263
Muy pobre 221 34.6 192 86.8 29 13.1

Pobre 56 8.8 53 96.4 3 5.4

Area de la especialidad para la residencia médica

Clinica 355 55.6 317 89.3 38 10.7 0.036
Quirdrgica 238 37.2 212 89.1 26 10.9

Apoyo al diagnostico 36 5.6 31 86.1 5 13.9

Salud publica 10 1.6 6 60 4 40.0

Tipo de financiamiento de la universidad

Privada 417 65.3 375 89.9 42 10.1 0.141

Pudblica 222 34.7 191 86.0 31 14

Ciudad de procedencia de la universidad

Provincia 359 56.2 317 88.3 42 11.7 0.805
Lima 280 43.8 249 88.9 31 1141

Universidad dentro del ranking de Scimago

No 362 56.6 325 89.8 37 10.2 0.274
Si 277 43.4 241 87.0 36 13

Aiio de licenciamiento de la universidad

2016 a 2019 530 82.9 468 88.3 62 11.7 0.680
2020 a 2022 71 1141 65 91.6 6 8.4

Licencia denegada 38 6.0 33 86.8 5 13.2

Facultad de Medicina con revista en Scielo

No 447 69.9 401 89.7 46 10.3 0.169
Si 192 30.1 165 85.9 27 141

*Test exacto de Fisher, SERUMS: Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud.

Tabla 3. Factores asociados a la publicacion en revistas cientificas en postulantes al residentado médico en Pera, 2020
| RPcrudo | (IC95%) |Valorp| RPajustado | (IC95%) | Valorp

Quinto superior durante el pregrado

No 1 1

Si 1.09 (1.02a1.17) | 0.011 1.04 (0.97 a 1.12) 0.252
Puntaje en el Examen Nacional de Medicina

11 a12.9 1 1

13a14.9 1.04 (0.98a21.09) | 0.149 1.03 (0.98 a 1.08) 0.205
15a17.9 1.24 (1.10a 1.40) | 0.001 1.22 (1.08 a 1.38) 0.002
Aios de egreso hasta postulacion

102 1 1

3 0 mas 0.93 (0.88 20.98) | 0.003 0.94 (0.90 a 0.99) 0.016
Area de la especialidad para la residencia médica

Clinica 1 1

Quirdrgica 1 (0.95a1.05) | 0.933 1.01 (0.96 a 1.06) 0.639
Apoyo al diagnéstico 1.03 (0.9221.16) | 0.595 1.04 (0.92 a2 1.17) 0.535
Salud publica 1.34 (0.9921.82) | 0.06 1.38 (1.0321.85) | 0.029
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DISCUSION

Los hallazgos de este estudio revelan que solo el
11.4% de los postulantes al residentado médico en
Pert habia publicado al menos un articulo cientifico.
Se identificaron como factores asociados a la publi-
cacion un mayor puntaje en el ENAM, haber egre-
sado de la universidad tres o mds afios y optar por
una especialidad en el drea de salud publica. Dado
el crecimiento continuo del numero de postulantes
en relacion con las vacantes disponibles para espe-
cialidades médicas, la produccion cientifica podria
adquirir un rol cada vez mas relevante en la evalua-
cién de los candidatos. En este sentido, los resultados
obtenidos contribuyen a generar evidencia ttil para
los programas de educacion médica y los procesos
de seleccion de residentes'.

La baja prevalencia de publicaciones cientificas
de los postulantes al residentado médico en el Pert
podria explicarse, en parte, por las limitaciones
institucionales y estructurales que restringen el de-
sarrollo de competencias investigativas durante la
formacion en el pregrado, como lalimitada integra-
cion de la investigacion en los planes curriculares, la
ausencia de docentes con experiencia en publicacién
cientifica, o la falta de financiamiento para proyectos
de investigacion con participacion estudiantil en
todas las universidades. Esta situacion se desarrolla
ademds en un entorno que prioriza la ensefianza
clinica asistencial sobre la formacién investigado-
ra*®. Este hallazgo es consistente con el 11.1% de
prevalencia de publicacion de articulos cientificos
durante la residencia médica en Perd, donde los
factores asociados positivamente a la produccion
cientifica fueron haber realizado una tesis durante
el pregrado y contar con un asesor con un alto indice
de publicaciones anuales'. No se encontraron datos
sobre la publicacion cientifica en postulantes al re-
sidentado médico en otros paises de Latinoamérica.
En contraste, en EE. UU.,, la experiencia previa en
investigacion y publicaciones ha sido ampliamente
analizada en el proceso de admision a la residencia
médica. Se ha observado que los postulantes con
mayor numero de publicaciones como primer autor
tienen mas probabilidades de continuar publicando
durante y después de la residencia, asi como de se-
guir una carrera académica’. Un estudio realizado
en Canada encontré que quienes publicaron antes

de la residencia tienen hasta casi seis veces mas pro-
babilidades de publicar durante la residencia'®. No
obstante, tambien se reporta una alta prevalencia
de tergiversacion en las publicaciones declaradas
por los postulantes donde no se pudo verificar la
identidad de los autores o el contenido de las publi-
caciones™'”!%,

Uno de los factores asociados encontrados es un
mayor puntaje alcanzado en el ENAM, una eva-
luacién que busca garantizar estandares de com-
petencias para el ejercicio de la medicina Peru. Este
examen otorga beneficios en la seleccion del destino
del SERUMS vy en el proceso de postulacion a una
especialidad médica®. Evaluaciones como el USMLE
en Estados Unidos o el MCCQE en Canada han de-
mostrado estar vinculadas con el desempefio profe-
sional. Un mejor rendimiento en estos examenes se
ha asociado con mejores oportunidades laborales,
mayor calidad de atencién y mejores indicadores
de seguridad del paciente, segun estudios previos®.
Esta relacion podria explicarse en parte por el de-
sarrollo de habilidades analiticas y criticas en es-
tudiantes con interés en la investigacion, quienes,
al participar en la produccion cientifica, fortalecen
competencias cognitivas esenciales para el ejercicio
médico. Investigaciones han sugerido que la partici-
pacion en actividades académicas y de investigacion
durante la formacién médica se asocia con un mejor
desempeno académico y profesional. Sin embargo,
para comprender con mayor profundidad esta aso-
ciacion, es necesario recurrir a modelos teéricos en
el ambito de las ciencias cognitivas?*2.

Este estudio también encontré que los postulan-
tes al residentado médico con tres o mas afos de
egresados de la universidad presentaron una menor
probabilidad publicar en revistas cientificas. Esta
asociacion podria explicarse, en parte, por el au-
mento de las exigencias para la publicaciéon en los
ultimos afos, como son la titulacién por la modali-
dad de publicacion, o la inclusion de publicaciones
en los cursos de investigacion y los incentivos pro-
movidos por sociedades cientificas estudiantiles®>.
Algunos reportes han mostrado ademas que, trasla
graduacion, los médicos enfrentan mayores cargas
laborales, menor acceso a asesorias y limitaciones en
recursos, lo que podria explicar la menor produccién
cientifica en egresados con mas afnos de titulacion®™.
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Asimismo, los postulantes a especialidades en el
area de la salud publica presentan una mayor pro-
babilidad de haber publicado en revistas cientificas.
Esta relacion podria explicarse por el estrecho vin-
culo entre las especialidades incluidas especialmente
la administracién y gestién en salud, que tiene un
fuerte componente en salud publica y la produccién
cientifica, dado que la investigacion epidemiologica
y la formulacién de politicas de salud suelen formar
parte integral de su formacidn y practica profesional.
No obstante, no se identificaron estudios en otros
paises en Latinoamérica que hayan evaluado espe-
cificamente esta asociacion. Estos hallazgos deben
interpretarse con cautela, ya que la publicacién en
revistas cientificas puede reflejar el interés hacia la
investigacion, o una formacioén en pregrado con un
alto componente en investigacion, mientras que los
postulantes a la residencia médica pueden tener ex-
pectativas principalmente orientadas a la practica
clinica o quirurgica. Es probable que los médicos
recién egresados con un interés en la investigacion
cientifica se inclinen a seguir una carrera académi-
ca mediante maestrias y doctorados, tanto a nivel
nacional como internacional.

Estos hallazgos permiten plantear algunas im-
plicancias para los programas de formacion médica,
como integrar o reforzar las asignaturas de investi-
gacion en los planes curriculares, mayores estimulos
para la participacion de los estudiantes y los docentes
investigadores, buscando vincular el desarrollo de
tesis potencialmente publicables. Los egresados expe-
rimentan una desconexion con el entorno cientifico
tras el egreso o existiria una falta de oportunidades,
esto demanda la necesidad de programas post-egre-
s0, como estancias breves o becas de investigacion
para médicos en etapa de transicion al residentado.
Dado que un mejor rendimiento académico duran-
te el pregrado se asocia una mayor probabilidad de
publicacion cientifica la eleccién de especialidades
estratégicas podria incorporarse como un criterio va-
lorativo adicional. Sin embargo, incentivar la partici-
pacion temprana en investigacion, no debe limitarse
como un agregado exclusivamente instrumental. La
formacién en investigacion debe entenderse como
parte esencial del perfil del médico general compe-
tente, con capacidades clinicas solidas, sentido ético
y compromiso con la salud publica.
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El estudio presenta algunas limitaciones debi-
do a que se analizaron datos secundarios, no fue
posible realizar otras mediciones como encuestas
para conocer mas caracteristicas socioeducativas
de las postulantes principalmente relacionadas con
su formacién en investigacion; asimismo, si bien se
establecieron asociaciones estadisticas no es posible
afirmar que existe causalidad para los factores aso-
ciados debido al disefio transversal del estudio. Sin
embargo, se reconocen como fortaleza que es uno
de los primeros en estudiar a esta poblacion en Pert
cuyas caracteristicas permitira conocer los factores
que favorecen o limitan la produccién cientifica y
disefiar politicas académicas y estrategias institucio-
nales que promuevan la investigacién, como mayor
acceso a financiamiento, mentoria en investigacion y
fortalecimiento de la educacion médica basada enla
evidencia. Futuros estudios podrian complementar
estos hallazgos, como investigaciones cualitativas
que exploren en mayor profundidad las motivacio-
nes y barreras para la publicacion.

CONCLUSIONES

Diez de cada cien postulantes al residentado médico
en Pert publicaron en revistas cientificas y los facto-
res asociados que incrementaron la probabilidad de
publicacion fueron un mayor puntaje en el ENAN'y
escoger una especialidad en el area de la salud publi-
ca. Por otro lado, los postulantes con tres o mas afios
de egreso de la universidad presentaron una menor
probabilidad de publicar en revistas cientificas.
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