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Simulacion clinica con pacientes
estandarizados para mejorar
la competencia clinica y
comunicativa

Clinical simulation with standardized
patients to enhance clinical and
communication competence

ESTIMADO EDITOR:

En referencia al articulo de Mendoza Garcia et al.
sobre el uso de pacientes estandarizados (PE) para el
desarrollo de habilidades clinicas y de comunicacién
en estudiantes de medicina® consideramos impor-
tante destacar la relevancia y pertinencia de esta
estrategia en la educacién médica contemporanea.

La incorporacion de PE en la formacion médi-
ca ofrece un entorno seguro y controlado para que
los estudiantes adquieran competencias clinicas y
comunicativas esenciales, minimizando riesgos éti-
cos y legales asociados al entrenamiento directo en
pacientes reales'. El entrenamiento riguroso de los
PE, sumado a la estructuracidon de casos clinicos
variados y contextualizados, favorece el desarrollo
progresivo de habilidades diagnosticas, terapéuticas
y de interaccién médico-paciente'.

Por ejemplo, Mai et al. evaluaron el desempefio
de estudiantes en entrevistas clinicas en espafol con
PE, utilizando un instrumento estandarizado de
20 items. Los resultados demostraron altos niveles
de competencia comunicativa, aunque senalaron la
necesidad de mejorar aspectos como la verificacion
de identidad y el manejo conversacional informal®.
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Por su parte, Lopez Vera et al. analizaron el impacto
de la participacion en sesiones con PE. Observaron
una fuerte correlacion entre la asistencia a las se-
siones practicas y el rendimiento en los exdmenes
objetivos, estructurados y clinicos (OSCE), lo que
evidencia el valor del aprendizaje experiencial en
escenarios simulados’.

Asimismo, el uso de PE no solo optimiza la ad-
quisicion de habilidades técnicas, sino que también
permite incorporar aspectos culturales y lingiiisti-
cos en contextos de creciente diversidad demogra-
fica. Esto resulta fundamental para garantizar una
atencion médica segura, empatica y culturalmente
competente®’.

Por lo expuesto, consideramos que los hallazgos
presentados en el articulo de Mendoza Garcia et
al.!; junto con la evidencia previamente discutida,
refuerzan la relevancia de continuar promoviendo
e investigando el uso de pacientes estandarizados
integrados a la simulacion clinica como estrategia
efectiva para el desarrollo de habilidades clinicas y
comunicativas en la formacién médica. Agradece-
mos la oportunidad de contribuir al debate académi-
co sobre este tema y reconocemos el valioso trabajo
de los autores en enriquecer el conocimiento en el
campo de la educacién médica.
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