Cartas al Editor

La semiologia clinica en peligro
de extincion: reflexiones desde la
formacion médica actual

Clinical semiology in danger of extinction:
reflections from current medical training

SENOR EDITOR:

La semiologia clinica, piedra angular de la practica
médica, atraviesa una etapa critica en cuanto a su
enseflanza y valoracién. En los ultimos afos, se ha
observado en las nuevas generaciones de médicos
residentes un menor en el dominio de habilidades
esenciales como la elaboracion de la historia clini-
ca y la exploracion fisica, lo que refleja un cambio
de paradigma influenciado por el creciente uso de
tecnologias diagndsticas. Las residencias médicas
son un espacio para privilegiar la accion sin desvin-
cular el sustento tedrico, debe ensefarse a pensar y
reflexionar, no solo a generar respuestas lineales.
Y es precisamente aqui donde las deficiencias en
semiologia se hacen evidentes, derivando en difi-
cultades para priorizar diagnosticos o interpretar
hallazgos fisicos.

Si bien es cierto que la educaciéon médica debe
evolucionar para preparar a los futuros médicos para
contextos de atencion médica digitalizados y globa-
lizados, con nuevas herramientas que enriquecen el
aprendizaje y la ensefianza, las tecnologias digitales
pueden verse como una oportunidad y alternativa-
mente como una desviacion del aprendizaje de las
habilidades practicas fundamentales'.

Se ha demostrado que estas herramientas pueden
mejorar la educacion de los profesionales de la salud,
un ejemplo son los dispositivos de ultrasonido por-
tatiles (POCUS) que ofrecen informacién inmediata
sobre las condiciones médicas durante el examen
fisico a la cama del paciente, lo que facilita discusio-
nes mas informadas entre profesores y estudiantes?.

Sin embargo, su uso indiscriminado estd despla-
zando el aprendizaje practico y reflexivo que solo
puede adquirirse en la interaccion directa con el
paciente, es decir, no reemplaza la complejidad del
paciente real’.
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En este contexto, podria surgir la inquietud de
si retomar la semiologia tradicional significaria un
retroceso en la ensefianza de la medicina. Conside-
ramos que no. Recuperar el valor del interrogatorio
clinico y del examen fisico no implica renunciar ala
innovacion, sino integrar lo mejor de ambos mun-
dos. En paises como el nuestro, reforzar la semio-
logia es una forma de avanzar hacia una educacion
mas completa, centrada en el paciente y con mayor
sentido clinico.

Proponemos revalorar la ensefianza tradicional
de la semiologia, fortalecer la docencia al lado del
paciente y utilizar las tecnologias como complemen-
to pedagdgico. Retomar estrategias como la tutoria
entre pares, la enseflanza basada en casos reales y la
evaluacion mediante herramientas clinicas objetivas
(OSCE) puede ayudar a rescatar esta competencia
fundamental.

Preservar la esencia del acto médico requiere re-
plantear el equilibrio entre el uso racional de la tec-
nologia y la formacion de habilidades interpersonales,
indispensables para una practica clinica integral y
humanista.
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