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Cartas al Editor

Virtualidad en educación médica: 
oportunidades para América 

Latina

Virtuality in Medical Education: 
opportunities for Latin America

ESTIMADO EDITOR:

El artículo de Torres-Arias et al. sobre los efectos 
de la enseñanza virtual frente a la presencial en 
el Examen Nacional de Admisión al Residentado 
Médico (ENARM)1 aporta hallazgos relevantes que 
trascienden el contexto peruano y permiten reflexio-
nar sobre los desafíos y oportunidades para América 
Latina.

La evidencia presentada demuestra que los pro-
gramas en línea, especialmente los de larga duración, 
pueden mejorar el rendimiento académico de los 
postulantes. Este resultado resulta alentador para 
la región, donde persisten desigualdades de acceso 
a la formación médica especializada. La virtualidad 
no solo representa un recurso tecnológico, sino una 
herramienta para democratizar la educación, acer-
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cando oportunidades a estudiantes de zonas rura-
les y provincias con limitaciones de infraestructura 
académica.

Además, la flexibilidad de los entornos digitales 
favorece el aprendizaje autodirigido, la revisión repe-
tida de contenidos y la implementación de metodolo-
gías activas, como bancos de preguntas y simulacros 
en línea. Estas características son coherentes con la 
evidencia internacional, que respalda la efectividad 
del aprendizaje virtual y combinado en la formación 
de profesionales de la salud2-4.

Desde una perspectiva regional, la experiencia 
peruana abre la posibilidad de impulsar proyectos 
colaborativos multicéntricos que evalúen la eficacia de 
la virtualidad en diferentes países latinoamericanos, 
adaptando las estrategias pedagógicas a contextos 
diversos. De este modo, la virtualidad no se concibe 
únicamente como una respuesta transitoria a la pan-
demia, sino como una estrategia sostenible para for-
talecer la equidad y la calidad de la educación médica.

En conclusión, la investigación de Torres-Arias 
et al. no solo aporta evidencia cuantitativa sobre la 
utilidad de la enseñanza virtual, sino que también 
invita a repensar su papel como motor de innovación 
y como oportunidad de integración académica en 
América Latina.
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