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Las sociedades cientificas de estudiantes de medicina
representan una oportunidad para la ejecucion de proyec-
tos cientificos y la presentacion de trabajos en eventos
nacionales e internacionales. Entre ellas se encuentra la
Asociacion de Sociedades Cientificas de Estudiantes de
Medicina (ASCEMCOL), que realiza anualmente el Congreso
Estudiantil Colombiano de Investigacion Médica (CECIM),
permitiendo a los estudiantes exponer los resultados de sus
investigaciones'. Estudios previos en Latinoamérica mues-
tran bajas tasas de publicacion de trabajos presentados en
congresos cientificos?, sin embargo, no existen reportes de
este tema en Colombia.

Por lo tanto, se realizd un estudio bibliométrico des-
criptivo para evaluar la frecuencia de publicacion de los
resimenes de trabajos de investigacion presentados por
estudiantes de medicina a los CECIM de la ASCEMCOL rea-
lizados en los anos 2014 y 2015. Para ello, se realizd
una blsqueda en Google Académico (http://www.scholar.
google.com) usando como estrategia («Tema de estudio»
AND «lugar de estudio») AND (autor: Primero OR autor:
Segundo OR autor: Ultimo). Se excluyeron los resimenes
presentados mas de una vez y la bisqueda se realizo tanto
en espanol como en inglés.

De los 87 trabajos presentados en los Gltimos 2 afos,
se encontro que solo el 10,34% (9 articulos) han sido publi-
cados en una revista cientifica, de los cuales la mayoria
fueron publicados en revistas nacionales (87,5%). Seis
articulos (66,6%) se publicaron en revistas indizadas en la
base de datos SciELO, 4 (44,4%) en Scopus y 1 (11,1%) en
PubMed/Medline.

Estos hallazgos indican que la publicacién cientifica de
estudiantes de medicina de Colombia es muy baja, como
lo documentado previamente en otros paises como Per( y
Paraguay’?. Esto podria ser explicado por multiples factores
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que incluyen la deficiente formacion en investigacion en la
mayoria de facultades de medicina del pais, la pobre cultura
de publicacion de trabajos cientificos y el escaso apoyo a las
sociedades cientificas de estudiantes de medicina’.

Tomando en cuenta estos resultados, concluimos que es
necesario generar estrategias para aumentar la publicacion
cientifica y apoyar la formacion en investigacion de los estu-
diantes de medicina, asi como de la implementacion de un
proceso mas riguroso de aceptacion de trabajos en los even-
tos cientificos de la ASCEMCOL, y de un programa de segui-
miento a los trabajos presentados para lograr incrementar la
calidad de los mismos y su posibilidad de publicacion. Estas
recomendaciones deberian ser tomadas en cuenta también
por las demas sociedades cientificas de Latinoamérica.
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En el nimero recientemente publicado de la revista', se
informa que el 16.3% de médicos internos de pregrado
en México «cumplié con criterios para el diagndstico de
burnout», sefalandose los niveles altos para los 3 com-
ponentes del burnout (63.3% para desgaste emocional,
40.4% despersonalizacion y 30.4% baja realizacion perso-
nal). Sin embargo, planteamos que dichas estimaciones
son cuestionables, y consecuentemente sus conclusiones son
igualmente invalidas, debido principalmente a que las inter-
pretaciones y procedimientos son también cuestionables.

Los autores sustentan la validez previa de la escala
MBI en 2 estudios en México>?, pero solo uno de ellos
tuvo auténticamente propositos de validez?, y sus resulta-
dos psicométricos no son satisfactorios (véase por ejemplo:
CFl1=.87, TLI=.86, IFI=.88 y alfa de Cronbach despersona-
lizacion =.32). Ninguno de estos articulos propone baremos
para la poblacion mexicana, de manera que no es claro el
origen de los puntos de corte (PC) elegidos por los autores
en su tabla 1.

Sin respaldo alguno, estos PC no son apropiados para
estimar prevalencias, pues no existe una estandarizacion
normativa, ni existe respaldado desde evidencias clinicas
efectivas para diferenciar sujetos con burnout frente a suje-
tos sin este sindrome en México. Las evidencias clinicas para
justificar un PC deben provenir principalmente de la capa-
cidad de un puntaje para optimizar la diferenciacion entre
sujetos con sintomas previamente identificados de burnout
y sin burnout. Aparentemente los PC usados en el estudio
fueron creados desde un marco estadistico, especificamente
mediante un nivel percentil especifico, por ejemplo, terci-
les, cuartiles, quintiles o deciles. Sin embargo, son varios
los inconvenientes que se derivan de este procedimiento:
primero, el percentil elegido no tiene respaldo clinico,
sino mas bien estadistico; y parece provenir de la suge-
rencia de Maslach sobre usar los terciles 33 y 66, pero
con un tamano muestra precario para propositos normati-
vos (n=143); segundo, es dependiente de la distribucion de
sujetos en la muestra, lo cual no garantiza la estabilidad
del PC en otras muestras de participantes; tercero, este PC
puede variar debido a la cantidad de items del cuestiona-
rio y, considerando que los autores no reportan la version
utilizada, no se puede conocer si estos puntajes son cohe-
rentes. Este problema se agudiza en un contexto de difusa
convergencia, amplia variedad y arbitrariedad de los PC que
se han reportado en estudios mexicanos, y que obstaculizan
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la identificacion de la prevalencia real del burnout (véase
revision sistematica publicada®). Se ha recomendado consi-
derar el fenémeno de burnout como variable continua antes
que categorica®®, y quizas sea posible obtener las conclusio-
nes normativas usando los propios datos del estudio’, y no
interpolarlos de otros estudios, con las reservas respectivas.

Dado lo anterior, opinamos que son discutibles las preva-
lencias encontradas en el estudio y el diagnodstico de burnout
obtenido mediante el Unico cumplimiento del puntaje obte-
nido en una escala de autoinforme, el mismo que no ha
mostrado una validez consolidada en poblaciones de México,
y cuyo marco es el uso de PC injustificados y arbitrarios
mostrados en su tabla 1.
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with velocity tests

Sr. Editor:

En investigacion educativa es frecuente utilizar pruebas
de velocidad (PdV) para valorar aptitudes, inteligencia, u
otros atributos de interés en las personas. En ese pano-
rama, el aporte de Chavez-Oliveros et al." es importante
al brindar valores normativos de una prueba de fluidez
verbal-semantica (FVS). El objetivo de la presente carta
es presentar un método util para valorar la confiabilidad
de los puntos de corte (PDC) utilizados en las clasificacio-
nes diagndsticas realizadas con PdV. Brevemente, una PdV
hace referencia a una evaluacion en las que las diferencias
individuales dependen de la rapidez de ejecucion.

La evaluacion de la confiabilidad en las PdV es diferente
a los procedimientos llevados a cabo con las pruebas tradi-
cionales, porque no existen parametros fijos para evaluar la
consistencia interna. Ademas, con una sola aplicacion no es
posible saber si las diferencias de las respuestas entre 2 per-
sonas se deben a las diferencias individuales respecto a la
habilidad evaluada, o a aspectos contextuales que intervie-
nen en su rendimiento. Por ello, un método Util y sencillo
para obtener un reporte de confiabilidad es el método de
estabilidad temporal, es decir, evaluar en 2 oportunidades
y correlacionar los puntajes.

Los autores reportan en el manuscrito, que la FVS es uti-
lizada en el ambito clinico, en el cual la clasificacion es un
punto importante. Es decir, si la persona alcanza un pun-
taje mayor que un PCD determinado (p. ej., Pc 90, o Pc
10), se clasificaria como «caso». Aquella practica supone
que la medicion y la posterior clasificacion son realizadas sin
error. No obstante, se conoce que toda medicion indirecta
presenta error de medida en algin monto? y, consecuente-
mente, la clasificacion realizada también.

Para estos casos existe una medida que permite cuantifi-
car la confiabilidad de la clasificacion realizada con PDC en
PdV. El coeficiente K,, de Livingston® es una alternativa via-
ble, y necesita 2 aplicaciones de la escala. Existe una version
denominada K2 que requiere una sola aplicacion del instru-
mento. Su expresion matematica se describe a continuacion:

y0x0y + (1ux — C) (u — C)
o+ =07 [0 + (- €)']

Donde, r,, es la correlacion entre las 2 evaluaciones realiza-
das con la PdV (confiabilidad por estabilidad temporal);oy,
oy, Iix, [y SON la desviacion estandar y la media aritmética
de la primera (x) y segunda aplicacion (y), y C es el punto de

Ky =

La revision por pares es responsabilidad de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

corte para determinar el «caso». El Ky, asume valores desde
cero a la unidad, y mientras mas elevado, se clasificara de
forma mas precisa a las personas con el PDC.

Este método de confiabilidad del PDC no es de reciente
creacion, pero se viene implementando favorablemente en
estudios de instrumentos de evaluacion que involucran deci-
siones importantes sobre los evaluados. De este modo, el K,
puede ser una alternativa interesante en estudios con PdV
en el campo de la investigacion educativa dadas las particu-
laridades que poseen desde el punto de vista psicométrico.

Entonces, desde el panorama planteado, ya no es sufi-
ciente con reportar el PDC utilizado (usualmente tomado por
estudios antecedentes nacionales o internacionales) o los
percentiles, sino garantizar mediante los analisis apropiados
que la clasificacion realizada es confiable.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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