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Cartas al Editor

Inteligencia artificial y educación 
médica: El riesgo de la 

externalización cognitiva del 
pensamiento crítico

Artificial intelligence and medical 
education: The risk of cognitive 

externalization of critical thinking.

 “El aspecto más triste de la vida en este momento, es 
que la ciencia reúne conocimientos con mayor veloci-

dad que con la que la sociedad reúne sabiduría”. 
Isaac Asimov

SR. EDITOR: 

La fascinación por la integración generalizada de 
la inteligencia artificial en los procesos cognitivos 
de aprendizaje enmascara un costo intelectual pre-
ocupante, el deterioro de nuestra capacidad críti-
ca, también plantea un dilema ético y pedagógico 
fundamental, la externalización del razonamiento. 
Su uso optimiza gestión de datos, la consecuente 

comodidad del resultado inmediato, atrofia el es-
fuerzo reflexivo que define el pensamiento humano, 
usarla indiscriminadamente amenaza con despla-
zar el pensamiento crítico, al aceptar pasivamente 
resultados algorítmicos, al traspasar la rigurosidad 
del proceso mental y fomentar una dependencia 
cognitiva, que disminuye la autonomía intelectual.

El doctor Melchor Sánchez Mendiola cuestio-
naba si enseñamos y evaluamos correctamente el 
pensamiento crítico, en profesionales de la salud1. 
Recientemente se publicó evidencia del impacto de 
la IA en el proceso cognitivo y el futuro del pensa-
miento crítico2,3. En educación médica preocupa, 
pues la formación académica no consiste en la mera 
transferencia de información, sino en construcción 
de estructuras mentales capaces de evaluar la vera-
cidad, detectar sesgos cognitivos4 y sintetizar con-
ceptos complejos. Al delegar estas tareas a modelos 
generativos, se elude el conflicto cognitivo, nece-
sario para el aprendizaje profundo, por debilitar la 
capacidad para cuestionar la realidad y construir 
argumentos. Es imperativo transitar hacia una peda-
gogía de la reflexión, donde la tecnología actúe como 
un catalizador del potencial humano y no como un 
sustituto de la capacidad crítica, yendo más allá de 
la memorización.

Algunas estrategias que pueden lograr este pro-
pósito son:

• Aprendizaje basado en casos (ABC), desarrolla
el razonamiento clínico.

• Medicina basada en evidencias (MBE), enseña
que correlación no implica causalidad.

• Preguntas socráticas fomentan el cuestionamien-
to.

• Análisis de sesgos cognitivos, enfatizando la im-
portancia de realizar una historia clínica ade-
cuada4.

• Mapas mentales y visuales, para organizar la in-
formación y mejorar las habilidades analíticas.

• Simulación clínica y ECOE, listas de cotejo, para
observar el proceso de toma de decisiones.

• Evaluación del pensamiento crítico, rúbricas,
pruebas reflexivas, como PENCRISAL5.

• Integración interdisciplinaria de las materias de
la carrera.
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La formación de nuestra cultura intelectual en 
el tercer milenio depende de que nos esforcemos en 
anteponer el trabajo reflexivo frente a la convenien-
cia técnica de un algoritmo. 
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